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» Vi langtar till mars - valkomna
till Traffpunkt Idrott 2018!

Nu rdknar vi ner dagarna till mars och ser fram emot
ett spackat program och massgolv under Traffpunkt
Idrott. Ta chansen att knyta nya kontakter och lyssna
pa intressanta féreldsningar. Bland annat gastas vi

av idrottsminister Annika Strandhall.

Traffpunkt Idrott &r en motes-
plats med 100 procent fokus
pa framtidens mojligheter for
folkhdlsa genom idrott och
anladggning. Massan bjuder
denna gang pa flera span-
nande nyheter, som vi tror
ska skapa intresse hos vara
olika besokargrupper.
Konferensprogrammet
ar mer omfattande an
tidigare och samlat i olika
spar. Programmet har blivit
verklighet tack vare det
oerhérda engagemanget fran
var styrgrupp. Vart varmaste
tack till medlemmarna dar!
Pa tisdagen presenterar
Svenska Badbranschen (SBB)
sin nya konferens, SBB-
dagen, ett komplement till
det sedan lange etablerade
Badsparet som arrangeras
av Badmastareférbundet.
Konferensen tar bland annat
upp fragor kring verksamhet,
ekonomi, regelverk, vad som
ska byggas och hur det ska
genomfdras.

Vi &r ocksa oerhort glada
over att var Politikdag pa
onsdagen inleds av idrotts-
minister Annika Strandhall.

Traffpunkt Idrott-priset
ar ett nyinstiftat pris for att
uppmarksamma innovativa
nyheter som visas pa massan.
Det kommer att delas ut pa
Oppna scenen pa tisdagen.
Som besdkare kommer du att
kunna résta infér och under
massan.

Planerai god tid for
att besdka mdassan dar de
ledande leverantérerna
inom omradet visar produk-
ter och tjanster och deltar i
debatten.

Moétesplatsen ar ett
gyllene tillfalle att traffa
kunder, knyta nya affars-
kontakter och umgas med
kollegor. Darfor ar lunchen
i ar inkluderad i konferens-
kortet. Missa inte heller
Branschfesten pa tisdag kvall
som arrangeras av Svenska
Badmastareférbundet.

Varmt vdlkomna till Traffpunkt Idrott,
Svenska Mdssan och Géteborg!

Projektteamet Traffpunkt Idrott

Sofia, Eva, Monika, Maria, Marie, Helga

78 procent
av vara svenska flickor
rér sig mindre an

det rekommenderade
1 timme om dagen.

Det vill vi andra pa.

NORDIC HEALTH

CONVENTION
PA TRAFFPUNKT IDROTT

Nordic Health Convention startade forra aret och pa
Traffpunkt Idrott finns initiativet narvarande pa flera stallen.
Nordic Health Convention - NHC, initierades 2017 av Svenska
Massan i syfte att bidra till en mer jamlik folkhalsa. Vi gor det
genom att samla manniskor pa samma plats i olika former.
Under Traffpunkt Idrott 2018 kommer exempelvis vissa
seminarier som berér engagemanget for 6kad fysisk aktivi-
tet och jamlikhet vara markta med NHC@Traffpunktidrott.
En gang per ar i maj arrangeras ocksa en konferens for alla
som &r engagerade i fragan. Representanter fran akademin,
offentlig sektor, naringsliv, civilsamhalle och politik deltar med
malsattning att dela insikter, analyser, kunskap och exempel.
Den 15 november géastspelade NHC pa Kvalitetsméassan och i
april 2018 blir det gastspel pa Vitalis - om den digitaliserade
varden.

NHC foddes ur diskussionerna pa Traffpunkt Idrott dar
samspelet mellan fysisk aktivitet och tréaning kopplas till
folkhalsofragan. Samtal med kloka personer resulterade
i denna nya motesplats
som ocksa arrangeras
med tat intervall.

Varmt valkomna till
Nordic Health Convention
- NHC@Traffpunktldrott!

HEALTH
$CONVENTION

Tréffpunkt Idrott
Magdalena Rénstrém,
Affdrschef Svenska Mdssan



DANIEL GLIMVERT

Koordinator anlaggningar

och idrottsmiljoer
Riksidrottsférbundet

"Jag ser fram emot manga spdnnande
seminarier och dialoger kring vérdet
av fysisk aktivitet. Extra roligt ska det
bli med de internationella inslagen
som den nystartade organisationen,
IAKS Nordic, kommer att bidra med.”
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TIM GRENEBY

Ordférande Svenska Badmastare-
forbundet. Arbetar som avdelnings-
chef pa kultur- och fritidskontoret i
Norrtélje kommun.

"Det ska bli roligt att tréffa alla
branschkollegor pa méssan och fa
umgas, diskutera och byta erfarenhe-
ter, samtidigt som man far méjlighe-
ten att tréffa utstéllare och lyssna pa
intressanta féreldsningar.”

CHRISTINE DARTSCH

Forestandare for Centrum

for Idrottsforskning (CIF)

“Ar 2017 har varit ett 4r med
rapporter om hur unga rér sig fér
lite. Tréffpunkt idrott &r en viktig
motesplats for att diskutera hur vi
kan paverka folkhélsan i en positiv
riktning.”

Mot styrgruppen for Traffpunkt Idrott!

MILLE ORNMARK

Ordférande Svenska Badbranschen
“Annu en gdng far vi chansen att vara
med och paverka framtiden fér att
na 100 procent simkunnighet i sam-
héllet. Vi far dven fatt méjlighet att
genomféra en hel dag med sérskilt
viktiga fragor fér Badbranschen,
vilket vi &r mycket tacksamma foér.”

NILS-OLOF ZETHRIN
Expert Fritid och Idrott
Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL)

"Jag ser fram emot att inte bara
inspireras utan ocksa finna bra
verktyg for att pa riktigt fa fler
att réra sig mer.”

HELEN WIKLUND WARELL
Ordférande Sveriges Fritids-

och Kulturchefsférening

Fritidschef Luled kommun

”Ser fram emot mixen av aktuella dmnen
som férhoppningsvis berér och utmanar,
men som ocksa ger 6kad kunskap och
bjuder in till spdnnande dialoger.”




Hander
pa massan

Det ar kostnadsfritt att
besdka massan Traffpunkt
Idrott, men du behéver
registrera dig for att komma
in pa massan. Det gor du
enklast via var webb
www.traffpunktidrott.se

Svenska
Fotbollférbundet
7 mars

Forbundet finns pa
plats hos leverantérer

i Anladggningslaget pa
onsdagen. Kom och
prata anlaggningsfragor
med SvFF.

David Lega
FOMS inviger
konferens pa
Traffpunkt Idrott
7 mars

FOMS valjer att ldgga sin invigning
och delar av sitt program under
Traffpunkt Idrotts sista dag, pa ons-
dagen. David Lega, kommunalrad
i Goteborg inviger métet pd Oppna
scenen klockan 13.00. Foér mer infor-
mation om FOMS se www.foms.se
FOMS ar en rikstackande ideell
yrkes- och intresseférening som
har till syfte att stédja tjansteman
och andra med intresse for fritids-,
rekreations- och kultur-
fragor fér personer med
funktionsnedsattning.

Oppna scenen -
med Bjérns Bar

Bjorns Bar ar ett koncept
som lanserades vid Traff-
punkt Idrott 2016. Thomas
Bjorn, med rotternai
Goteborg bade som jour-
nalist (GT) och fotbolls-
spelare (Vastra Frolunda
IF:s samt IFK Goteborgs
pojk- och ungdomslag),
intervjuar makthavare
inom idrotten pa uppdrag
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av Idrottens Affarer och
Traffpunkt Idrott.

En av dem ar idrottsmi-
nister Annika Strandhall.
Intervjun sker strax fore
lunch pa onsdagen, dar
Thomas far hjalp av en

annan Bjorn som side kick,

namligen Bjorn Eriksson,
RF:s ordférande. Kanske
minns du att de bada
“grillade” davarande
idrottsminister Gabriel
Wikstréom 2016. Vilka fler

som kommer att inter-
vjuas under massdagarna
ser du pa hemsidan, som
hela tiden uppdateras
med information.
Valkommen att lyssna
och stall dina egna fragor
till idrottens makthavare
inom olika omraden. Varje
intervju avslutas med ett
par fragor fran publiken.

IA. i

WWW, lirollln saffirerse

Missa inte

TRAFFPUNKT IDROTTS

BRANSCH-
FEST!

Ta med dig dina kollegor
och kunder pa en
helvill med god mat
och underhallning!

Arrangeras av Svenska
Badmastareférbundet.
Rakna med fullt 6s nar
det populdra coverbandet
Tredrag antrar scenen.
Senare pa kvaéllen tar
Tredrags DJ 6ver under-
hallningen.

| biljetten ingar en hérlig
hamburgerbuffé med
goda tillbehor.

Dryck ingar inte, men
baren haller sjalvklart

Nar: Tisdag 6 mars kl. 18-01
Var: Restaurang Seasons, plan 2 Gothia Towers
Pris: 450:-/pers.

Antal biljetter &r begransat sa anmal dig snarast!

Oppet och erbjuder dven
alkoholfria alternativ.

Biljett kops via www.traffpunktidrott.se
Varmt valkomna till branschens festkvall!
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KONFERENSER PA TRAFFPUNKT IDROTT

Traffpunkt Idrott 5-7 mars

Méndag: AKTIVITET

En dag om vikten av rérelse och idrott pa

lika villkor.

Tisdag: ANLAGGNING \ \-))
Fokus pd anldggning, teknik och TRAFFPUNKT
investering i nationellt perspektiv. IDROTT

Onsdag: POLITIK

En dag som prédglas av hégaktuell idrottspolitisk debatt med
féretradare fér riksdag, kommun och sektorns organisationer.
Idrottsminister Annika Strandhéll (S) inledningstalar.

Anmal dig via var hemsida: www.traffpunktidrott.se
Om du valjer Traffpunkt Idrotts konferenspass pa en, tva
eller tre dagar sa ingar samtliga seminarier. Da ingar dven
Badsparet och SBB-dagen fér vald dag/dagar.

Ar du medlem i Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening (SFK)
eller Riksidrottsférbundet (RF/SF/DF/SISU) kan du ta del av
ett formanligt pris nér du anméler dig. Uppge rabattkoden som
ditt férbund eller férening tillhandahaller.

Badsparet 5-7 mars e

& v
Tre teman: & w
Aktivitet, Anliggning och Politik % /¥ &
»
Arrangdr: Svenska Badmastareférbundet 4RerO®

Anmail dig via var hemsida www.traffpunktidrott.se
Badspdrets seminarier ingar i konferenskortet for Traffounkt
Idrott. Du kan ocksa vélja att képa ett konferenskort som géller
enbart fér Badsparet.

SBB-dagen 6 mars - Nyhet!
Arrangdr: Svenska Badbranschen

Svenska Badbranschen arrangerar i ar for forsta gangen
SBB-dagen pa Traffpunkt Idrott. Konferensen kommer att
arrangeras ytterligare tva ganger pa andra platser i landet,
med atta manaders intervall.

Anmél dig via var hemsida

! : SVENSKA
www.traffpunktidrott.se 1 2 hoBRANSCHEN
Képer du konferenskort till

Tréffounkt Idrott sa ingar dven SBB-dagen.

Planskotarutbildning steg 1

Utbildning i skétsel av fotbollsplan

Jordelit erbjuder en endagsutbildning dar vi gar igenom
grunderna inom skétsel av en fotbollsplan. Amnen som
berdrs i utbildningen ar marklara, reparation, renove-
ring, val av grasfro, sadd, godsling, vattning, klippning,
vertikalskarning, luftning och dressning.

Anmalan gors till: Veronica@jordelit.se
senast den 26/2 (mérk gérna mejlet med
planskdtar-utbildning).

ANLAGGNINGS
[F1-3)

=8

JORDELIT &8

Traffpunkt Idrott is a proud
member of IAKS Nordic

IAKS Nordic is a non-profit association with the purpose
of bringing persons, organisations, public authorities,
institutions and companies involved in sports and
leisure facilities together. The cooperation takes place
in a forum where everyone involved in developing

and building sports and leisure facilities in the Nordic
countries can meet and share their experience, know-
ledge and ideas. IAKS Nordic is a regional section of
IAKS International www.iaks.org. IAKS will iy
present one seminar per day. All seminars 1 :
are held in English. i




MANDAG 5 MARS: TEMA AKTIVITET TISDAG 6 MARS: TEM
TRAFFPUNKT IDROTT BADSPARET TRAFFPUNKT IDROTT
LOKAL1 LOKAL 2 LOKAL 3 LOKAL 4 LOKAL1 LOKAL 2

09.00 09.00

09.15 09.15 | Inlednings-
anférar!de:e

09.30 09.30 | GertWingardh | yr sakrar vi skid-
Det racker inte sparet nar klimatet

09.45 09.45 | att bara sdga blir varmare
”valkommen”

10.00 10.00 (Bérjar 09.35)

10.15

MASSBESOK

10.30 Fran "miljobov”
till naturvardare
1045 1045 Hur kan idrotts-
miljoer bidra till
1.00 1.00 | en socialt hallbar . .
: - : utveckling? MASSBESOK
115 Inlednings- Nyanlénda utbildas | Fran badvakt till
anférande till simlarare badvard - ge dina
11.30 gaster en helhets- Varme/Kyla
Sa ror sig barn upplevelse LUNCH/ Energi-
11.45 och ungdomar MASSBESOK effektivisering
i Sverige

(Borjar 11.35)

LUNCH/ LUNCH/
MASSBESOK Konsten att MASSBESOK
stimulera hallbar
motivation till...

LUNCH/
MASSBESOK

12.30 Exempel som
gor skillnad

Gymmet ar for
halsan - det var
egentligen...

LUNCH/
Resan mot MASSBESOK Hur hanterar vi
LUNCH/ framtidens tuffa miljoer och
1315 MASSBESOK idrott stokiga personer? 1315 Tank utanfor
boxen - om
betydelsen av...

Digitalt hjalpmedel
bygger broar

MASSBESOK

Traning
MASSBESOK i Virtual Reality

MASSBESOK

14.00 | Fran sliten - sa funkar det . . Is for alla - om
idrottsplats MASSBESOK framtidens isytor
14.15 till jamstalld . . 1415 Innovation in
folkhalsopark MASSBESOK sports halls
14.30 Ska inte barn Hur mar vi bra 14.30 and community
och ungdomar pa jobbet? centers
fa tavla langre? Framtidens
utegym finns MASSBESOK
15.00 Barn och ung- i Halmstad
domars idrotts-
15.15 vanor Ensam, svag och . . 15.15 Granslos idrott Kraver ny idrott
kostsam - fram- MASSBESOK i Stockholm nya anldggningar?
tidens pensionar? 15.30
som ger mer fysisk aktivitet
16.00 | for fler - mojligheter... . . 16.00 | Gor rum for Om miljéaspekten
MASSBESOK spontanidrott! i anlaggning av
Samhallsvinster 16.15 konstgras
med att férebygga
16.30 Transforming ohalsa... Svenska Bad- 16.30
schoolyards and mastareférbundet
16.45 | schools into - Arsméte 16.45
community
1700 | activity areas 17.00
1715 1715
17.30 17.30
17.45 17.45

Konferensinnehall och medverkande uppdateras I[6pande pa www.traffounktidrott.se




A ANLAGGNING
SBB-DAGEN

LOKAL 3

BADSPARET

LOKAL 4

Ekonomi fér bad

Vad och hur ska
vi bygga?

LUNCH/
MASSBESOK

Verksamhet i en
anlaggning

Vilka regler har
vi att folja?
(Samkérning med
Badspéret)

Att genomfoéra
projekt

Visionen om det
perfekta maskin-
rummet - panel-
debatt

Ratt person
pa réatt plats

LUNCH/
MASSBESOK

Hur kan vi
bygga smart?

Vilka regler har
vi att folja?
(Samkérning med
SBB-dagen)

Var hélsa och
luften i badhusen

Planering infor
nasta SBB-dag

ONSDAG 7 MARS: TEMA POLITIK

11.00

1045 Marknadens
retorik i det

Ho6g standard?
Kommunal

n.15

idrottspolitik och

12.00

elitfotbollens...

LUNCH/
MASSBESOK

Idrottsrorelsen
som en del av

13.00

|6sningen pa...

samtal utifran
kommunala...

MASSBESOK

Varfér maste
foreningsidrotten

14.45

bli mer jamstalld
- racker det inte

15.00

att tjejerna ror pa

1515

sig?

Ett idrottspolitiskt

TRAFFPUNKT IDROTT BADSPARET
LOKAL 1 LOKAL 2 LOKAL 3 LOKAL 4

09.00
09.15
09.30 | Inlednings-

anférande:
09.45 | Annika Strandhall Workshops -

Gruppdiskussioner

10.00 | Den svenska

idrottsmodellen -
10.15 for- och nackdelar
10.30

offentliga

Satsning foér 6kad
jamlikhet pa bad-

husen i Géteborg

Sport facilities
as local meeting

point in social

LUNCH/

challenged areas

MASSBESOK

LUNCH/
MASSBESOK

Hur lyckas vi med

integrationen pa
baden?

”V/i maste hitta nya | Motivation
satt att organisera | och drivkrafter
0ss...” i centrum

Nattfotbollen -
civilsamhallets och
idrottens roll...

Aktivt liv kraver
tillgangligt
samhalle

Alla far vara med -
goda exempel fran

MASSBESOK

Traning raddade
hans liv

integrationsarbete

15.30

inom idrotten

15.45

16.00

16.15

16.30

16.45

17.00

1715

17.30

17.45

Konferensinnehall och medverkande uppdateras I6pande pa www.traffounktidrott.se
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Mandag 5 mars

® Aktivitet

Konferensinnehall och medverkande uppdateras I6pande
pa www.traffounktidrott.se

11.15-11.35 Inledningsanférande

Att rora pa sig ar livsviktigt - dven i ordets strikta bemaérkelse.
Fysisk aktivitet bidrar inte bara till 6kat valbefinnande, det
gor oss ocksa friskare. Men kanske &r det just det roliga i att
réra pa sig som kan motivera oss mest, och fa oss att inspirera
vara unga. Allt handlar om att hitta ndgot man tycker &r kul.
NHC@Tréffpunktidrott

11.35-12.15 Sa ror sig barn och ungdomar

i Sverige

Den forsta nationella studien om barn och ungdomars fysiska
aktivitet och stillasittande &r klar och vi far ta del av resultaten.
Hur manga av vara unga nar rekommendationerna om fysisk
aktivitet? Finns det skillnader mellan kon, dlder och socio-
ekonomiska grupper? Studien har med objektiva matmetoder
undersdkt 3 500 barn och ungdomar. NHC@Traffpunktldrott
Gisela Nyberg, Med. Dr, Karolinska Institutet

Arrangér: Centrum fér Idrottsforskning

12.15-12.45 Konsten att stimulera hallbar
motivation till fysisk aktivitet

Hur haller man uppe motivationen nar man val borjat tréna?
E-halsa, applikationer och interaktiva verktyg utvecklas i
rasande fart. Men vetenskapligt utformade stédfunktioner
och e-tjanster som verkligen framjar fysisk aktivitet - och
uppréatthaller motivationen - &r séllsynta. Vilka exempel finns
pa verktyg som fungerar? Var féreldsare pratar om vikten av
att utvecklingsarbetet bor ske i néra samarbete mellan forskare,
slutanvandare och representanter fran bade e-halsoindustrin
och vardsektorn. NHC@Tréffounktldrott

Karin Weman, universitetslektor och Filosofie Dr i psykologi,
Hdégskolan i Halmstad

12.30-13.00 Exempel som gor skillnad

Samarbete mot 6vervikt

Kungsbacka kommun driver tillsammans med Region Halland
verksamhet for barn med évervikt och fetmai dldrarna 9-18
ar. Samarbetet, som ar unikt i sitt slag, syftar till att skapa en
battre upplevd och faktisk hadlsa genom livsstilsférandringar.
Allt gors med hansyn till barnets hela livssituation. Lyssna till
Anne Borjesson fran Kungsbacka kommun och Lovisa Sjégren
fran Region Halland. NHC@Tréffpunktidrott

Peppad till aktivitet

Telia vill med teknikens hjalp inspirera och peppa barn till mer
rorelse i vardagen. Darfor har man, tillsammans med barn i ald-
rarna 9-12 ar, utvecklat en app dar barnen dagligen far utmana
sig sjalva till vardagsmotion och rérelse. Telia har samtidigt lan-
serat en sajt med fakta och stod for foraldrar, kopplat till barn
och skarmtid. Kom och lyssna till Lars Axelsson fran Telia.
Anne Bérjesson, utvecklare pa folkhdlsoenheten i Kungsbacka
Kommun, Kungsbacka kommun

Lovisa Sjégren, ST ldkare och PhD Region Hallands Barn och
ungdomsklinik, Kungsbacka kommun

Lars Axelsson, CMO Head of Marketing Sweden, Telia Sverige
Fler exempel och medverkande pa www.traffpunktidrott.se

Konferensinnehall och medverkande uppdateras
I6pande pa www.traffpunktidrott.se

13.00-13.45 Resan mot framtidens idrott

For att nd malen i idrottens férandringsresa till 2025 har
idrottsrorelsen beslutat att gora utvecklingsresor inom fem
olika omraden: jamstéalldhet, inkludering, starkt ledarskap,

ny syn pa tréning och tavling samt en modern férening. Hur
kommer arbetet paverka Riksidrottsférbundets verksamheter
och hur kan kommunerna arbeta for att stddja idrottens mal
om det livslanga idrottandet?

Malin Andersson, Avdelningschef, SF-utveckling,
Riksidrottsférbundet

Arrang6r: Riksidrottsférbundet

13.45-14.15 Tréning i Virtual Reality - sa funkar det

Var vardag digitaliseras i snabb takt, men séattet vi haller

oss fysiskt aktiva har inte hangt med i samma utstrackning.
Framfor allt &r vara barn och ungdomar stéandigt omgivna

av digitala, och snabba, kickar och tidsférdriv. Hur kan man
utnyttja det for att fa dem att borja réra pa sig mer? Med
Virtual Reality (VR) kan traning ga fran ett nédvandigt ont till
nagot som till och med kan bli beroendeframkallande.
NHC@Tréffpunktidrott

Johanna Gustafssson, en av grundarna till Future Fitness Lab,
Great Clarity

14.00-14.45 Fran sliten idrottsplats till jamstalld
folkhdlsopark

Fran att ha varit en sliten idrottsplats i ett socioekonomiskt
utsatt omrade &r det nu en trygg métesplats med massor av
nya aktiviteter, for alla. Hur gick det till i Botkyrka? Efter ett
antal medborgardialoger, samverkan med idrottsféreningarna
och s& kallad gender budgeting (d&r man analyserar hur offent-
liga resurser anvands ur ett jamstalldhetsperspektiv) bérjade
man omvandla en traditionell idrottsanldggning till en arena
dit fler hittade for att traffas och trana.

Linus Séderling, idrotts och anldggningschef, Botkyrka kommun
Birgitta Andersson, jamstélldhetsexpert, Sveriges Kommuner
och Landsting

Nils-Olof Zethrin, expert Idrott och Fritid, Sveriges Kommuner
och Landsting

Arrangér: Sveriges Kommuner och Landsting, Sveriges Fritids
och Kulturchefsférening

14.30-15.00 Ska inte barn och ungdomar fa
tavla langre?

Med stdd i forskningen har nya tranings- och tavlingsformer
med barnets behov i fokus utvecklats inom svensk idrott.
Vad innebar beslutet om en ny syn for traning och tavling?
Ska inte barn och ungdomar fa tavla langre? Vad vill egent-
ligen svensk idrott med barn- och ungdomsidrotten?

Malin Andersson, avdelningschef, Riksidrottsférbundet
Anders Wahlstrém, Svenska Ishockeyférbundet

Pia Josephson, Svenska Gymnastikférbundet

Per Widén, Svenska Fotbollférbundet

Arrangér: Riksidrottsférbundet
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14.45-15.15 Framtidens utegym finns i Halmstad

| framtidens utegym i Slottsparken i Halmstad studerar man
det "intelligenta utegymmet”, som ingar i ett forsknings-
projekt vid Hégskolan i Halmstad. Har finns bland annat en
tidrakningsstolpe som haller koll pa hur lange du ska utféra
varje évning. Slottsparkens utegym ar ett samarbete mellan
Halmstads kommun, Hégskolan i Halmstad, Eleiko och
Swedish Adrenaline. NHC@Traffpunktldrott

Urban Johnson, Professor i psykologi med inriktning
idrottspsykologi, Hégskolan i Halmstad

15.00-15.30 Barn och ungdomars idrottsvanor

Vi far ta del av farska resultat fran forskningsprojektet Barn
och ungdomars fritidsvanor dar man via verktyget ApN
(Aktivitetskort pa Natet) har rapporterat in traningsvanor
under tva ars tid, 2012-2014, i fyra olika kommuner. Vilka har
vanorna varit och hur har de utvecklats?

Magnus Ferry, Fil. Dr Idrottsvetenskap (Ph.D. Sport Science)
Universitetslektor, Umea Universitet

Arrang6r: Centrum fér Idrottsforskning

15.15-16.00 Ensam, svag och kostsam
- framtidens pensionar?

Ar 2050 férvantas var fjarde medborgare i Sverige vara 6ver
65 ar. Det kommer stélla hoga krav pa den svenska valfarden.
Forskningen visar att det finns stora samhallsvinster med

att fler pensionarer motionerar och ar fysiskt aktiva. Hur kan
idrotten och det offentliga samverka for att fa fler &ldre att
réra mer pa sig?

Frida Bergstrém, hdlsopedagog och bitrddande
verksamhetschef, Solna Stad

Charlotte Karlsson, idrottskonsulent, Skaneidrotten

Svenska Judoférbundet

Representant fran Riksidrottférbundet

Arrangér: Riksidrottsférbundet

15.45-16.15 Gamification och fysisk aktivitet
- mdjligheter och risker

Spel har i drtusenden lyckats fa manniskor att frivilligt géra
saker som de inte hade tankt sig innan. Bland dem finns
traning och annan fysisk aktivitet. Vad kan vi som inte ut-
vecklar spel lara oss fran speldesign och sa kallad gamifi-
cation? Denna féreldsning fokuserar pa hur vi kan anvanda
oss av speldesignens metoder och teorier for att fa méanniskor
att dgna sig at fysisk aktivitet. NHC@Tréffounktidrott

Anya Ernest, M.Sc., RISE Research Institutes of Sweden
Arrangér: RISE Research Institute of Sweden

15.45-16.15 Bidragssystem som ger mer for fler
Samhallet férandras och med det &ven medborgarnas
metoder att organisera sig. | sin tur kraver det nya former av
bidrag och satt att séka dem. Lunds kommun arbetar aktivt
med att stétta ungas egna satt att organisera sig. Pa sa vis nar
bidragsformerna grupper som annars kanske inte genomfért
ett projekt eller gatt med i en traditionell férening. Lyssna till
representanter fran Lunds kommun.

Anna Sigurgeirsdottir, Verksamhetsutvecklare, Lunds kommun
Urban Olsson, Férvaltningsdirektér pa Kultur- och fritids-
férvaltningen, Lunds kommun

Arrangér: Sveriges Fritids och Kulturchefsférening

16.15-16.45 Samhallsvinster med att forebygga
ohdlsa bland personer med funktionsnedséttning

Manga personer med funktionsnedséattning &r i dag stilla-
sittande, trots att de goda effekterna av fysisk aktivitet ar
erkant stora. Vilka vinster kan kommunerna skapa, t.ex. i form
av vard och personlig assistans, for bade individen och sam-
hallet om stillasittandet bryts? Och pa vilket satt kan idrotts-
rérelsen bidra i arbetet?

Arrangér: Svenska Parasportférbundet/Riksidrottsférbundet

16.30-17.15 Transforming schoolyards and
schools into community activity areas

Schoolyards and schools are one of the obvious solutions for
areas that lack local meeting places for spontaneous activity,
play and sport. It may challenge the traditional ways of
thinking, but has proven to be a successful way forward in
Denmark. Find out how it was done and why it makes sense.
The seminar is held in English.

Lars Hjorth Baerntzen, Communications Consultant Lokale og
Anlaegsfonden, President of IAKS Nordic

Johannes Madsen, Sales director, Virklund Sport

Arrang6r: IAKS Nordic

Lars Hjorth Baerntzen

Tisdag 6 mars

® Anlaggning

Konferensinnehall och medverkande uppdateras I6pande
pa www.traffounktidrott.se

09.15-09.35 Inledningsanférande: Gert Wingardh
Folkhalsan i Sverige forsamras. Staderna fortatas, vardagsmo-
tion och spontanidrott behdver utrymme. Hur kan arkitekturen
paverka och bidra till folkhalsan? Arkitekten Gert Wingardh
ger i inledningsanférandet till temadagen Anldggning sin syn
pa vad som krdvs for att skapa anlaggningar och ytor som
uppmuntrar till fysisk aktivitet och bidrar till ett hallbart sam-
halle. NHC @Tréaffpunktidrott

Gert Wingardh, arkitekt, grundare och dgare, Wingardhs
arkitektkontor, Géteborg

Konferensinnehall och medverkande
uppdateras I6pande pa www.traffpunktidrott.se
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09.30-10.15 Hur sakrar vi skidspar nir klimatet
blir varmare

Klimathotet gdr att de svenska vintrarna blir allt snéfattigare.
Men intresset for langdskidakning har trots det inte minskat.
Manga foreningar och kommuner bygger anlaggningar for att
tillverka sno, allt for att sakerstalla skidspar varje vinter. Mot
olika representanter i ett seminarium om méjligheterna for
framtidens skidakning och hur vi bast tillgodoser behoven av
spar nar klimatet férandras.

Ola Strémberg, Férbundsdirektér, Svenska Skidférbundet
Anders Sédergran, Svenska Skidférbundet sponsorcoach och
f.d elitaktiv, Svenska Skidférbundet

Per-Ake Yttergdrd, Anldggningsgruppen, Svenska Skidférbundet
Erik Melin Séderstrém, Master i klimatférdndringar

Kenneth Johansson, Sandvikens kommun

09.35-10.15 Det racker inte att bara sdga
”valkommen”

Blir befolkningen mer fysiskt aktiv om man bygger fler idrotts-
anlaggningar? Inte nédvandigtvis. nternationell forskning
visar att manniskor visserligen idrottar men oftast inte inom
ramen for traditionella idrottsanlaggningar finansierade av det
offentliga samhallet. Det i sin tur kan bero att anlaggningen
kanns exkluderande. Alla kanner sig inte hemma pa en anléagg-
ning speciellt byggd for idrott. Lyssna pa Jan Ove Tangen fran
Hggskolen i Sgrast-Norge om moéten inom idrott och anlagg-
ningar. Samt hoér hur man arbetar i kommunerna med dessa
utmaningar. Delar av seminariet halls pa norska.

Jan-Ove Tangen, Professor i idrettssosiologi ved Hagskolen

i Serost-Norge

Nils-Olof Zethrin, Expert Idrott Och Fritid, Sveriges Kommuner
och Landsting

Helén Wiklund Warell, Fritidschef Lulea kommun/Ordférande
Sveriges Fritids och Kulturchefsférening

Marina Hégland, Férvaltningschef, idrottsférvaltningen,
Stockholm stad

Representant fran Riksidrottsférbundet

10.30-11.00 Fran ”miljébov?” till naturvardare

Motorbanor och 6kad biologisk mangfald - gar det verkligen
ihop? Svaret &r ja och under detta seminarium far vi lyssna till
mer om de positiva miljdaspekterna av Svenska motorcykel-
och snoskoterférbundets (Svemo) projekt fér motorbanor som
aven fatt internationell uppmaérksamhet. Hor &ven mer om hur
Svemo jobbar med 6vriga hallbarhetsfragor.

Mikael Norén, Miljékonsult, miljésamordnare, Svemo

Arrangér: Svemo, Riksidrottsférbundet

10.45-11.30 Hur kan idrottsmiljoer bidra till en
socialt hallbar utveckling?

Det byggs fler bostader an pa lange. Ytor for fysisk aktivitet
far dock ofta sta tilloaka nar bostader &r i fokus. Hur paverkar
kommunernas samhallsplanering folkhalsan och det stilla-
sittande samhallet? Och vilka mervarden kan skapas om
idrottsytor planeras in i bostadsomraden fran bérjan?

Paul Sjéblom, fil.dr. i historia, lektor i idrotts- och utbildnings-
vetenskap vid Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm
Emma Wiklund, afférsutvecklare, Skanska Industrial Solutions
Distriksidrottchef och kommunrepresentant

Arrangér: Riksidrottsférbundet

11.30-12.00 Varme/Kyla Energieffektivisering

12.30-13.00 Gymmet ar for halsan - det var
egentligen roligare att spela fotboll

Undersokningar visar att manga ungdomar slutar idrotta i en
forening i tonaren. Nar de tillfragas om varfér de slutar, svarar
manga att de tappat intresset. Men tappar ungdomar intresset
for all rorelseaktivitet, eller fortsatter de att réra sig pa andra
satt? Under seminariet berattar professor Susanna Hedenborg
om en studie dar ungdomar sjalva fatt resonera om vad som
ger mening i den fysiska aktivitet de valt. Till exempel valjer
manga det privata gymmet framfor foreningsidrott. Vad kan
exempelvis det betyda fér framtiden?

Susanna Hedenborg, Professor i idrottsvetenskap och docent

i ekonomisk historia, Malmé universitet

Arrangér: Centrum fér Idrottsforskning

13.00-13.30 Digitalt hjalpmedel bygger broar

Att tavla pa lika villkor &r inte alltid helt 1att, sarskilt inte om du
saknar ett av dina sinnen. Med digitala hjalpmedel som 3D-ljud
och vibromotorer kan detta dverbryggas. | samband med att
skidanlaggningen vid Orsa Gronklitt stod klar lanserades ut-
vecklingsprojektet Virtuell Ledsagare som ger skidakare med
synnedséattningar mojlighet att aka utan sin ledsagare. Mot
representanter fran olika delar av projektet i ett seminarium
om hur den senaste tekniken 6ppnar for helt nya mojligheter.
RISE Research Institute of Sweden

13.15-13.45 Tank utanfor boxen - om betydelsen
av idrottens grinszoner

Idrottens ytor och anldggningar ar ofta val avgransade

och planerade. Gransdragningen kan ibland uppfattas som
exkluderande. Hur kan ytorna bli mer inkluderande? Och hur
kan vi utveckla granszonerna och skapa nya kombinationer av
aktiviteter? Hur viktigt &r omkladningsrummets utformning?
Maste en fotbollsplan vara platt?

Karin Book, doktor i kulturgeografi och lektor

i idrottsvetenskap, Malmé universitet

14.00-14.45 Is for alla - om framtidens isytor
Skridskoakningen &r en sjalvklar del av svensk idrottskultur
och viktig for rorelseforstaelsen. Isytor har traditionellt sett
likadana ut, men for att na fler behdvs nya idéer kring ytornas
utformning. Vilka behov finns och - framfér allt - vilka mojlig-
heter finns?

Katarina Henriksson, Ordférande, Svenska Konstaknings-
férbundet

Svenska Ishockeyférbundet, Svenska Bandyférbundet,
Svenska Skridskoférbundet

Arrangér: Riksidrottsférbundet

14.15-15.00 Innovation in sports halls and
community centers

In the future, modern sports halls will have to integrate
different activities, user groups and even become a com-
munity meeting place. In this seminar, two of the leading
companies in innovative architecture for sports facilities will
present how these challenges can be met and how innovation
can create stronger and more appealing sports halls that are
also community centers. The seminar is held in English.
Keingart space activators, Denmark

FaulknerBrowns Architects, England

Lars Hjorth Baerntzen, Communications Consultant Lokale
og Anlaegsfonden, President of IAKS Nordic

Arrangér: IAKS Nordic

Konferensinnehall och medverkande
uppdateras I6pande pa www.traffounktidrott.se
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15.15-15.45 Granslos idrott i Stockholm

Varje ar avsatter Stockholms ldns kommuner stora resurser for
fritidsaktiviteter for barn och unga. De flesta deltar i aktiviteter
i sina hemkommuner. Men en farsk studie visar att nastan en
tredjedel av alla unga i lanet frekvent reser éver kommungran-
serna, ibland till olika fritidsaktiviteter. Seminariet visar pa en
ny modell for att underlatta rorlighet, idrottssamverkan éver
granserna och vad idrottssamverkan éver kommungranserna
kan betyda, till exempel for anldggningsbyggandet.

NHC @Tréffounktidrott

Torbjérn Neiman, Utvecklingschef inom idrott och kultur fér
kommunerna i Stockholms ldn

Cinnika Beiming, distriktsidrottschef, Stockholms Idrottsférbund

15.15-15.45 Krdver ny idrott nya anliggningar?
Svensk idrotts langsiktiga mal &r att gora idrottandet livslangt.
| detta arbete &r anlaggningsfragan central och en god till-
ganag till idrottsmiljoer &r av stdrsta vikt. Hur kan kommunerna
och idrotten arbeta tillsammans for att utveckla anlaggningar
som bidrar till det livslanga idrottandet?

Representanter fran Riksidrottsférbundet, specialidrotts-
férbund och kommun

Arrangér: Riksidrottsférbundet

Onsdag 7 mars

16.00-16.30 Gor rum for spontanidrott!

Varfor bor spontanidrottsparker vara ett sjalvklart inslag
nar vi utvecklar framtidens idrottsytor? Ahmed Al-Breihi
fran Gymnastikforbundet och Xinga Li fran X2Design talar
om vikten av spontanidrottsparker nar man bygger nytt.
Seminariet tar dven upp hur man kan tanka nytt i utform-
ning och gestaltning av just nya ytor fér spontanidrott.
Ahmed Al Breihi, Omvérld och utveckling - Anldggningar,
Gymnastikférbundet

Xinga Li, arkitekt, Xinga/X2Design

16.00-16.45 Om miljéaspekten i anldggning av
konstgras

Konstgrasplaner blir allt populdrare, men bidrar till miljéfarlig
mikroplastspridning. Kommunerna dger och driver majoriteten
av anldggningarna med konstgras. Manga star nu i begrepp att
bygga nytt men fragar sig hur miljdaspekterna ska hanteras.

| samtalet far ni méta kommunféretradare fran idrotts-, fritids-
och miljéférvaltningar, bestallargrupper, upphandlingsstrateger
och Svenska Fotbollférbundet.

Arrangér: Sveriges Kommuner och Landsting

® Politik

09.30-10.00
Inledningsanférande:
Annika Strandhall

Politikdagen inleds av
idrottsminister Annika
Strandhall, som har ansvar
for bland annat halso- och
sjukvard, socialforséakringar,
folkhalsa och idrott.
Anférandet foljs upp i
efterfoljande samtal.

NHC @Tréaffpunktidrott
Annika Strandhéll,
idrottsminister,

Marianne Rundstrém

Annika Strandhéll

10.00-10.45
Den svenska idrottsmodellen - for- och nackdelar

Vad ar bra och vad &r daligt med var svenska idrottsmodell?
Hur mycket vill och kan politiken styra? En diskussion som tar
avstamp i Annika Strandhalls inledningsanférande och leds av
Marianne Rundstréom.

Saila Quicklund, Riksdagsledamot, Idrottspolitisk talesperson (M)
Annika Strandhéll, Idrottsminister (S)

Karin Thomasson, 4:e vice ordférande Sveriges Kommuner och
Landsting

Bjérn Eriksson, Ordférande Riksidrottsférbundet och SISU
Idrottsutbildarna

Marianne Rundstrém, journalist och mangarig programledare,
Sveriges Television

Konferensinnehall och medverkande uppdateras I6pande pa www.traffounktidrott.se

10.45-11.30 Marknadens retorik i det offentliga

Bade foreningar och den offentliga sektorn har bérjat anamma
retorik och perspektiv fran foéretagsvéarlden. Forskarna kallar
det for en "féretagisering” av det civila samhallet och det
offentliga. Men vad hander egentligen nar idrottsforeningar
uttrycker sig som féretag eller nar kommuner betraktar
féreningar som foretag?

Anders Larsson, Ordférande, Svenska Ishockeyférbundet
Representant fran Riksidrottsférbundet

Arrangér: Riksidrottsférbundet

11.00-11.45 Hog standard? Kommunal idrotts-
politik och elitfotbollens standardiserande
anlaggningskrav

Jens Alm pratar om sin avhandling, efterfoljande samtal med
representanter fran Svenska Fotbollférbundet och kommun-
representanter.

Jens Alm, Fil. dr. i idrottsvetenskap, verksam vid Idreettens
Analyseinstitut i Kbpenham

Marianne Rundstrom

Konferensinnehall och medverkande
uppdateras I6pande pa www.traffpunktidrott.se
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11.45-12.30 Sports facilities as local meeting
point in social challenged areas

Sports facilities can play a major role in a social challenged
area by making more people become active and create a
sense of belonging in the community. See examples of how to
think when creating a sports facility that can serve as a local
meeting point in such areas - such as Regent Park Aquatic
Centre in Toronto, Canada. The seminar will be held in English.
Siri Ursin, Architectural team leader, teng_3

Arrangér: IAKS Nordic

12.45-13.15 Idrottsrorelsen som en del av
I6sningen pa samhiillets utmaningar?

Idrotten verkar i dag inom en rad olika omraden, allt fran
integration och folkhélsa till arbetsmarknadsfragor. Pa det
sattet blir idrotten en viktig pusselbit nar man vill 16sa de stora
samhallsutmaningarna. Men vilka forutsattningar behéver
idrotten for att kunna hjalpa till med sin fulla potential? M6t
representanter for distriktsidrottsféorbund och kommuner.
Bjérn Eriksson, ordférande Riksidrottsférbundet

Filip Reinhag, I:e vice ordférande, Regionstyrelsen Gotland
Bo Ronsten, distriktsidrottschef Gotland

Arrangér: Riksidrottsférbundet

13.30-14.00 Vi maste hitta nya sitt att organi-
sera 0ss...”: Om idrottens integrationsméjligheter
Idrott &r en popular kroppslig och global foreteelse, med
internationella regelverk och darigenom hog igenkannings-
faktor. Det finns darfér en internationell politisk vilja att se
idrott som arena for integration. Men idrottskulturer &r ocksa
nationella och lokala, en spegling av det samhalle dar den
finns. Darfor ar det viktigt att problematisera vilka mojligheter
och utmaningar vilken roll idrott kan spela i processen att ta
emot och integrera nyanldnda i det svenska samhallet.
Krister Hertting, Docent i pedagogik Hégskolan i Halmstad
Arrang6r: Centrum fér Idrottsforskning

NHC @Tréffpunktidrott

13.30-14.00 Ett idrottspolitiskt samtal utifran
kommunala perspektiv

Kommuner, landsting och regioner har ett grundldaggande
intresse av att forutsattningarna for idrott och fysiska aktivi-
teter utvecklas, oavsett om aktiviteterna utdvas i féreningar,
i skolan eller pa egen hand. Hur nar vi till att idrotts- och
fritidsverksamheter erbjuder anldggningar utifran lokala
behov, med lika tillgang for flickor, pojkar, kvinnor och man.
Nils-Olof Zethrin, Expert Idrott och Fritid, Sveriges Kommuner
och Landsting

Arrangdér: Sveriges Kommuner och Landsting

13.30-14.15 Motivation och drivkrafter i centrum

Motivation ar centralt for all typ av beteende, aven for fysisk
aktivitet. Att skapa hallbara kallor till drivkrafter sa att man
inte hoppar av ar en utmaning for alla som jobbar med barn
och ungas aktivitetsvanor. Hur ser de motiverande miljderna
ut och, omvant, hur ser de ut som ar direkt hammande foér
motivationen?

Magnus Lindwall, Professor i psykologi med inriktning mot
hélsopsykologi, Géteborgs Universitet

Arrangér: FOMS

14.15-14.45 Nattfotbollen - civilsamhillets och
idrottens roll som ett medel f6r social integration

Magnus Dahlstedt, Professor, socialt arbete, Linképings
universitet
Arrangdr: Centrum fér Idrottsforskning

14.30-15.15 Aktivt liv kraver tillgangligt samhadlle

Idrottshallar, parker och offentliga miljder &r i manga fall inte
tillgangliga for manniskor med funktionsnedsattningar. Att ta
sig till och fran idrottshallarna &r ocksa ett problem pa grund
av bristande tillganglighet i kollektivtrafiken. Som ett resultat
lever darfér manga manniskor inaktiva liv som i sin tur medfér
Okade kostnader for samhallet. Vid seminariet presenteras ett
forslag for 6kad tillganglighet baserat pa Parasport Sveriges
tillganglighetsundersdkning.

Arrang6r: FOMS, Svenska Parasportférbundet

14.30-15.30 Varfér maste féreningsidrotten bli mer
jémstilld - riicker det inte att tjejerna ror pa sig?
Jamstalldhet har under lang tid varit en angelagen fraga for
idrotten. Det har handlat om sjalva idrottsutévandet for flickor
och pojkar, kvinnor och man samt villkoren for det. Har fors ett
samtal kring aktuellt jamstalldhetsarbete; vad som gérs och vad
som behover goras, pa saval individ- som organisationsniva.
Inledning av Jenny Svender, efterféljande samtal med
representanter fran idrott, kommun och politik.
Jenny Svender, Fil.dr Forskningsansvarig/jémstélldhets-
ansvarig, Riksidrottsférbundet
Stefan Bergh, Generalsekretare, Riksidrottsférbundet

15.00-16.00 Alla far vara med - goda exempel
fran integrationsarbete inom idrotten

|drott forenar. Lyssna till flera exempel fran kommuner och
féreningar dar man lyckats med integration och inkludering.
NHC@Tréaffpunktidrott

Samuel R6nnblom, Verksamhetsutvecklare-inkludering,
Skelleftead

Ragnar Granstrand, Verksamhetsutvecklare-inkludering,
Skelleftea

Olof Ljungberg, Integrationskoordinator/Idrottskonsulent,
Blekinge Idrottsférbund/SISU Idrottsutbildarna

Henrik Lévgren, Blekinge Integration- och Utbildningscenter
Svenska Basketbollférbundet

12.45-13.15: Idrottsrérelsen som en del
av Iésningen pa samhéllets utmaningar?
Med bland andra Bjérn Eriksson.

Konferensinnehall och medverkande
uppdateras I6pande pa www.traffpunktidrott.se
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Mandag 5 mars
®Tema Aktivitet

Arrangér: Svenska Badmadstareférbundet. Konferensinnehall
och medverkande uppdateras I6pande pa traffounktidrott.se

11.15-12.00 Nyanldanda
utbildas till simldrare

| Sverige finns ett stort behov
av att skapa mojligheter for
nyanlanda att lara sig simma
och ta till sig vattenkunskap.
Svenska Livréaddnings-
sallskapet har med stoéd

fran Allmanna Arvsfonden
startat ett tredrsprojekt dar
man dels utbildar ett antal
simlarare och dels 1ar upp sa
kallade supporterpersoner i
vattenkunskap. De ska i sin
tur sedan informera nyan-
landa familjer i landet om just vattenkunskap. Hor projekt-
ledaren beratta om projektets gang.

Féreldsare: Camilla Hansen, projektledare, Svenska
Livrdddningsséllskapet

Camilla Hansen

11.15-12.00 Fran badvakt till badvird - ge dina
gdster en helhetsupplevelse

Stephanie Parke berattar om hur arbetet pa badhus féréand-
rats, fran att till stérsta delen ga ut pa bevakning, sédkerhet och
renlighet, till att i dag handla om att ge en helhetsupplevelse.
Badhus idag konkurrerar standigt med andra upplevelser. Fore-
lasningen kommer innehalla tankar kring hur vi far gasterna
att vélja just oss, hur vi moter vara gaster och hur vi kan
arbeta med vardegrunder for att skapa unicitet.

Féreldsare: Stephanie Parke, Hylliebadet, Malmé

13.00-14.00 Hur hanterar vi tuffa miljoer och
stokiga personer?

Att arbeta som polis i sarskilt utsatta omraden kan vara tufft.
Anders Goéransson var chef fér polisens sarskilda insatsstyrka
“Fenix” som arbetade mot grov kriminalitet i Jdrvaomradet i
Stockholm. Anders ar sjalv uppvuxen i Rinkeby. Han berattar
om hur det ar att jobba i utsatta miljéer och hur man kan han-
tera olika situationer som kan uppsta i samband med stokiga
och kriminella manniskor.

Féreldsare: Anders Géransson, Polisen

14.30-16.00 Hur mar vi bra pa jobbet?

Clas Malmstrom har férmagan att pa ett underhallande och
skickligt satt varva fakta med erfarenheter om hur vi kan goéra
for att ma bra pa jobbet. Hans stora kunskap slar ibland forst
ner som en kalldusch, men ger dig méjlighet att fa insikt och
ta kontroll 6éver din halsa. Clas har ett forflutet som forskare
och ar fore detta psykiater. Han arbetar idag som foretags-
l&kare och &r en ofta anlitat radgivare till chefer och féretags-
ledningar.

Féreldsare: Clas Malmstrém, féretagsldkare

16.30-17.00 Svenska Badmastareférbundet

- Arsméte

Under arsmotet presenteras verksamhetsberattelse och
ekonomisk redovisning for 2017, revisionsrapport for samma
period, verksamhetsplan och budget fér 2018 samt val av
styrelseledamaéter, revisorer och valberedning féor kommande
mandatperiod. Motioner fran medlemmar och styrelse
kommer att avhandlas. Arsméteshandlingar 1dmnas ut till
arsmotesdeltagare efter medlemskontroll vid inpassering
till arsmoteslokalen. Glom inte att betala din medlemsavagift.
Rostberattigade ar betalande medlemmar och heders-
medlemmar som ar registrerade under 2018.

Tisdag 6 mars

®Tema Anlaggning

Arrangér: Svenska Badméstareférbundet. Konferensinnehall
och medverkande uppdateras I6pande pa traffounktidrott.se

10.00-10.45 Visionen om det perfekta
maskinrummet - paneldebatt

Finns det perfekta maskinrummet, sett ur maskinistens
6gon? Kan vi uppna malet om det ideala maskinrummet ur
ett arbetsmiljo-perspektiv? For att vi ska na dit maste vi
forst belysa och identifiera det som &r daligt. Under den har
programpunkten kommer drifttekniker med stor erfarenhet
att dela med sig av sina ovarderliga kunskaper och ge tips
om Iésningar.

Moderator: Lotta Loshammar, drifttekniker,

Tornberget Fastighetsférvaltning

11.00-12.00 Riitt person pa riitt plats

Incidenter som intraffar i vara badanldggningar beror ofta pa
den manskliga faktorn. Ratt kunskap har saknats for att utféra
arbetet pa ett sdkert satt. Vad sadger lagen om vilken kunskap
vi ska ha for att fa utfora en specifik arbetsuppgift? Vem far
till exempel vistas i badens teknikutrymmen? Har far vi en kort
guide i hur vi kan 6ka arbetsmiljosékerheten i vara svenska bad.

Féreldsare: Magnus Paulsrud, Processing

13.00-13.45 Hur kan vi bygga smart?

Under den har foreldsningen far vi svar pa varfoér badhus ar
sa komplicerade ur teknik- och energisynpunkt. Hur gor vi for
att bygga smart och varfor kostar det att spara pengar? Dess-
utom staller vi oss fragan: Vad hander nér vi bygger om, med
hansyn till fukt och energi? Féreldsningen ger oss grunderna

i konsten att undvika problem i badhus och simhallar, genom
tekniskt smarta I6sningar.

Féreldsare: Marcus Pehrsson, PP Arkitekter

Konferensinnehall och medverkande
uppdateras I6pande pa www.traffounktidrott.se




Svenska Badmastarefédrbundet | BADSPARET

14.30-15.30 Vilka regler har vi att folja?
(vi samkor med SBB)

Folkhalsomyndigheten ar den myndighet som beslutar om
allménna rad om bassangvatten. Dessa allménna rad galler
for sddana bassangbad som ér till for allménheten eller som
utnyttjas av manga manniskor. Under féreldsningen gar vi
bland annat igenom olika definitioner, egenkontroll, féro-
reningar, riktvarden och siktdjup. Har presenteras dven
arbetet med nya EU-normer.

Féreldsare: Mille Ornmark, SBB/WeeGroup

15.45-16.30 Var hilsa och luften i badhusen

Kloraminer &ar amnen som férekommer i luften i badhus.
Under féreldsningen far vi information om koncentrationer
av kloraminer i arbetsmiljén, och vilka tekniska eller andra
faktorer som paverkar lufthalten. Féreldsarna tar dven upp
vad forskningen kanner till om kort- och langsiktiga héalso-
effekter bland badhuspersonal som arbetar i miljoer dar det
forekommer kloraminer i inomhusluften.

Férelésare: Kare Eriksson, docent, Umea Universitet

Gunilla Wastensson, éverldkare med.dr. Arbets- och milj6-
medicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, G6teborg

Onsdag 7 mars

®Tema Politik

Konferensinnehall och medverkande uppdateras I6pande pa
www.traffounktidrott.se

09.45-10.45 Workshops - Gruppdiskussioner

¢ Simundervisning - Hur arbetar vi, gruppstorlek,
dokumentation?

o Kulturkrockar - Hur paverkar olika kulturer oss pa var
arbetsplats?

¢ Vattentraning i badet - Hur gor vi friskvard/traning
attraktivt?

¢ Trendspaning - Vad &r pa gang inom badbranschen?

Moderator: Tim Greneby, Svenska Badmastareforbundet

11.00-12.00 Satsning for

okad jimlikhet pa badhusen

i Géteborg

Goteborgs Stad har gjort en satsning
med gratis simundervisning och gratis
entré till badhusen for vissa grupper pa
speciella tider. Féreldsarna berattar mer
om denna satsning med bland annat
bakgrund och utfall.

Féreldsare: Bettan Andersson,

politiker (V) ordférande i Géteborgs
Idrotts- och féreningsndmnd
Helena Eriksson, planeringsledare
bad, Géteborgs stad

Bettan Anderssoh

Mustafa Panshiri

13.00-14.30 Hur lyckas vi med

integrationen pa baden?

Ar 2015 tog Sverige emot 163 000 flyktingar, varav 35 000
var ensamkommande ungdomar. En stor majoritet av dessa
ungdomar var fran Afghanistan och manga av dessa besoker
vara badhus. Mustafa var en av de fa poliserna i Sverige med
afghanskt ursprung. Han haller foreldsningar for aktorer
kring ungdomarna, till exempel deras gode man, personal pa
boenden, larare pa skolan och socialsekreterare. Fokus &r har
pa kulturella skillnader som kan uppsta i arbetet med ung-
domarna, och vad vagen till en lyckad integration kan vara.
Féreldsare: Mustafa Panshiri, féreldsare och f.d. polis

15.00-15.45 Traning riaddade hans liv

Trefaldige paralympiske guldmedaljéren Anders Olsson
berattar sin historia om jarnvilja och att aldrig ge upp.
Forlamad fran midjan och nedat har han visat omvarlden
att det inte finns ndgra granser for vad idrott och traning
kan astadkomma, trots alla umbaranden.

Féreldsare: Anders Olsson, paralympisk- och varldsméstare
i simning

Anders Olsson

Konferensinnehall och medverkande
uppdateras I6pande pa www.traffpunktidrott.se



Svenska Badbranschen | SBB

Tisdag 6 mars

® SBB-dagen

Arrangér: Svenska Badbranschen. Konferensinnehall och
medverkande uppdateras I6pande pa traffounktidrott.se

SBB-dagen ir da branschen samlar oss som
ska losa dagens och framtidens utmaningar
med badverksamhet.

Behovet av att gemensamt féra dialog om bade stora och
sma fragor kring badhus &r stort. Avsikten med dagen &r att
verka fér en serids bransch med hog kvalitet pa bade privata
och offentliga badanldggningar och ge en vidgad syn pa
dagens fragestéllningar. Alla teman avslutas med en dialog.
Innehallet anpassas lIopande fram till SBB-dagen, som har
foljande teman och halltider:

10.00-11.00 Ekonomi for bad

Vi diskuterar ekonomin i sjalva driften av badanlaggningar.
Bland talarna marks stjarnkocken Hakan Thérnstrém fran
Thérnstréms Kék. Ovriga medverkande ar Torbjérn Bergvall,
Munktellbadet, Matilda Ornmark, PreDevo och Jonas Sjéqvist,
Gustavsviks Resorts.

11.15-12.15 Vad och hur ska vi bygga?

Att besluta sig for att bygga en anldggning &r en lang process.
Har diskuterar vi de olika fragestaliningar och funderingar som
kan komma upp under ett sddant arbete. Talare &r bland andra
Calle Hellberg, Lilijewall, Viveca Duncan, PP Arkitekter, SLS,
Svensk simidrott, Riksidrottsférbundet, Upphandlings-
myndigheten, Svenska Badmdstarférbundet och CBI.

12.15-13.15 Lunch med massbesdk

13.15-14.15 Verksamhet i en anldggning

Man kan driva en rad olika verksamheter i en badanlaggning
och har far vi insikt i ett flertal. Talare ar bland andra
Per-Olof Cartbo Tivolibadet, Stephan Hammar, Sundstabadet,
Kari Tryde, Parkbadet, Stefan Wodsten, Kakelspecialisten
och Tomas Hjdlmeby, TYLO.

14.30-15.30 Vilka regler har vi att folja?

Det finns en rad riktlinjer att forhalla sig till vid driften av
en anldaggning och har diskuterar vi bade dagens regler, de
som kan komma i framtiden och hur man ska forhalla sig
till dem. Talare &r bland andra Mille Ornmark, TK 554, SIS,
Bodil Méller, SIS, Folkhdlsomyndigheten och Frank Eisele,
Wasser Wellness Schwimmbéder, Tyskland.

Programmet
uppdateras I6pande
pa traffpunktidrott.se

15.45-16.45 Att genomfora projekt

Har tar vi del av erfarenheter fran genomférda projekt
men dven teori bakom olika projektformer. Talare ar bland
andra Pér Svensson, Jonas Wangsell, Mats Dahlberg, Kiruna
kommun och Patrik Samuelsson, Umea kommun.

16.45-17.00 Planering infor ndsta SBB-dag

Konferensinnehall och medverkande
uppdateras I6pande pa www.traffpunktidrott.se
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Plan1
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¢+ Plan2
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Konferens-
lokaler
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Konferenslokaler

Plats

Konferensen dger rum

den 5-7 mars pa Svenska
Massan, G6teborg, entré 2.
Maéssans 6ppettider:
mandag 5 mars ki 11-18
tisdag 6 mars kl 9-17
onsdag 7 mars kl 9-16

Entré 2 - Besoksentre

Konferenskort/namnskylt
Ditt konferenskort far du pa
plats pa Svenska Massan.

Ta med din bekraftelse till
entrén. Kortet ger dig tilltrade
till utstaliningen samt till de
seminarier som ingar i angivet
kort. Vanligen bar kortet synligt
under hela konferensen.

7/

N

N —

Anmalan till konferensen

Anmal dig pa www.traffpunktidrott.se.

Din bokning till konferensen ar personlig och
bindande men kan vid férhinder éverlatas i sin
helhet till en annan person mot en kostnad av
250 kr. Anmalan bekraftas och faktureras av
Sweden Meetx. Betalningsvillkor 30 dagar.

/

7/
7/ Motesplats mdssa

/I samband med konferensen

arrangeras en utstallning. Har
moter du branschens starkaste
leverantorer och kan ta del av
deras kunskap och erfarenhet.

Entré till mdssan

For att beséka massan behover
du ett entrékort. Det ar kost-
nadsfritt att registrera sig som
besokare. Pa var webbsida
klickar du pa "entrékort massan”
och skriver ut det redan pa
hemmaplan. Entré till utstall-
ningen ingar for dig som bokar
konferenskort.

Fragor om programmet
For fragor om programmet
kontakta Monika Olund,
affdrsansvarig, Svenska Massan,
telefon 031-708 80 82 eller
monika.olund@svenskamassan.se

Hotell Gothia Towers -
Svenska Mdssans eget hotell

| samma anléaggning som vara
konferenslokaler ligger Gothia
Towers. Kontakta var bokning
pa 031-750 88 10, via e-post
room@gothiatowers.com eller
via www.gothiatowers.com for
att vara saker pa att fa ett rum.
Vi samarbetar dven med andra
hotell i Goteborg. Fér boende
pa ndgot av dessa kontakta
Svenska Massan Hotelservice pa
031-708 86 90 eller via e-post

hotelservice@svenskamassan.se.

Samarbetspartners:
‘\‘wM ;d ‘,‘,gwst‘
H Sveriges & ) ¥
Z SVENSKA ® g -
—2- i BADBRANSCHEN \ K°I';"I'_"uze{. A E
SO och Landsting Y- X
Goteborgs
d Sveriges Vastra Gotalands
Sta Fritids- och Kulturchefsférening Idrottsforbund

Fragor om anmaélan till
konferensen

For fragor gallande anmalan kon-
takta traffpunktidrott@meetx.se
eller ring tel 031-708 86 90.

Priser konferenskort
Traffpunkt Idrott

Ger intrade till samtliga semina-
rier inklusive Badsparet och SBB

3dagar............... 5900 kr
2dagal............... 4450 kr
1dag. ..2800 kr
Badsparet
3dagar............... 3995 kr
2dagar............... 3445 kr
1dag..ccceeccccccuennns 1995 kr
SBB-dagen
1dag...ccccccciceeennns 2100 kr

Alla priser r exkl. moms.

Hitta till Svenska Massan

Fran Centralstationen:

Ta sparvagn 2, 4 eller 13 vid
Drottningtorget.

Fran Brunnsparken:

Har kan du férutom sparvagn

4 &ven ta sparvagn 5. Spar-
vagnarna stannar vid Korsvagen
mitt emot Svenska Mdssan.

Fran Landvetter flygplats:

Ta flygbussen eller taxi till
Korsvagen (ligger mitt emot
Svenska Massans huvudentré).
Med bil:

Vid ankomst till Géteborg, svang
av vid skylten ”"Massan, Scandina-
vium, Liseberg”. Parkera i parke-
ringshuset Garda Affarscentrum
(Focus), intill Svenska Massan
och Gothia Towers. Har finns en
gangbro dver till Svenska Massan.

TRAFFPUNKT IDROTT

5-7 MARS 2018

SVENSKA MASSAN GOTEBORG
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