Owe Marstorp: Hur kan utbildning och validering starka moéjliga karriarvagar?

Tisdag 11 mars 09:30 — 09:45
Medverkande: Owe Marstorp, projektedare, Nordiskt Valideringsforum

Owe Marstorp, projektledare Nordiskt Valideringsforum.

Fokus: Att véxa i sin roll — kompetensforsorjning och utbildning av medarbetare, Lokal: Métesplats Bad

Fredrik Holmer: Hur kan en god handledning skapa stolta nya medarbetare?

Tisdag 11 mars 09:45 — 09:55
Medverkande: Fredrik Holmer, yrkeslarare, yrkesbedémare, Komvux Boras

Fredrik Holmer, yrkeslarare Komvux Boras och yrkesbedomare.

Fokus: Att véaxa i sin roll — kompetensforsorjning och utbildning av medarbetare, Lokal: Métesplats Bad

Christer Sorliden: Badvard och badmastare — en flerstegsraket

Tisdag 11 mars 09:55 — 10:05
Medverkande: Christer Sorliden, sakkunnig, Svenska Badmastarférbundet

Samordnare Skol- och fritidsférvaltningen Fritid Helsingborg - Anlaggningar.

Fokus: Att vaxa i sin roll — kompetensforsorjning och utbildning av medarbetare, Lokal: Métesplats Bad

Invigning Traffpunkt Idrott 2025!

Tisdag 11 mars 10:00 — 10:30

Medverkande: Thomas Gehdor, verksamhetsledare, RF-SISU Véstra Gétaland, Pernilla Warberg, moderator, Maria
Wimnell, affarsansvarig, Svenska Massan, Hampus Haga, forvaltningschef kultur- och fritidsférvaltningen Falkdping,
styrelseledamot, Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening, Nils-Olof Zethrin, expert fritid och idrott, Sveriges Kommuner
och Regioner, Christine Dartsch Nilsson, forestandare, Centrum for idrottsforskning, Daniel Glimvert,
verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum for idrottsforskning, Alhaji Jeng, Jonnie Nordensky, projektledare Plats
for idrott, Riksidrottsforbundet

Traffpunkt Idrott 2025 - antligen &r vi har! Vi inleder med invigningstalare Alhaji Jeng, som delar sina tankar kring hur vi
skapar jamlika villkor for alla och om idrottens betydelse for ett starkare samhaélle. Programradet ger oss en inblick i vad
som utmarker arets program och den forsta dagen. Tillsammans med teamet fran Traffpunkt Idrott presenterar de sina
guldkorn och tips pa vad du inte far missa. Dessutom far vi energifylld rorelsegladje med Dansa for livet.Alhaji Jeng har
en lang bakgrund som stavhoppare i svenska landslaget. Idag ar han friidrottsexpert pa SVT och driver en
fotbollsagentur tillsammans med bland andra Kennet Andersson. Han ligger ocksa bakom dokumentérserien "Blagula
hjaltar" i SVT, dar han méter friidrottare som utsatts for rasism och belyser deras upplevelser. Serien fick internationell
uppmarksamhet och blev nominerad i kategorin Sport and Society pa filmfestivalen i Milano. Alhaji Jeng var aven en av
Sommarpratarna i Sommar i P1 2024. Arets programréd: Christine Dartsch Nilsson, férestandare, Centrum fér
idrottsforskning (CIF), Hampus Haga, forvaltningschef, kultur- och fritidsférvaltningen Falktping, styrelseledamot
Sverige fritids- och kulturchefsférening (SFK), Jonnie Nordensky, projektledare Plats for idrott, Riksidrottsforbundet
/SISU Idrottsutbildarna, Thomas Gehoor, verksamhetsledare, RF-SISU Véstra Gotaland, Nils-Olof Zethrin, expert fritid
och idrott, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), Daniel Glimvert, styrelseledamot IAKS Nordic,
verksamhetssamordnare anlaggning Centrum for idrottsforskning, Maria Wimnell, affarsansvarig, Traffpunkt Idrott.
Moderator: Pernilla Warberg.

Lokal: A5



Stefan Sjostrom: Med badvard, pooltekniker och validering pa plats — vad ar nasta steg?

Tisdag 11 mars 10:05 — 10:20
Medverkande: Stefan Sjostrom, badchef, Burlévs kommun

Stefan Sjostrom, badchef i Burlovs kommun och ordférande Svenska Badbranschens yrkesrad.

Fokus: Att vaxa i sin roll — kompetensforsorjning och utbildning av medarbetare, Lokal: Métesplats Bad

Framtidsverkstad: Att vaxa i sin roll — kompetensférsorjning och utbildning av medarbetare

Tisdag 11 mars 10:20 — 12:00
Medverkande: Karolina Lundahl, kaospilot och facilitator for medskapande pa Férandringsakademin, Owe Marstorp,
projektedare, Nordiskt Valideringsforum, Samuel Bohlander, badvard, yrkesbedémare bad samt Kommunals

representant i Svenska Badbranschen, Idrotts- och féreningsforvaltningen, Goteborg

Framtidsverkstan - kompetensutveckling i samverkan!Varje tema som presenteras pa scenen for Motesplats bad
avslutas med en gemensam workshop i Framtidsverkstan. Under workshopen far vi mdjlighet att diskutera och
samarbeta kring en specifik fragestallning kopplad till temat. Malet ar att anvanda din kunskap och erfarenhet inom
badverksamhet for att tillsammans forma framtidens utveckling inom omradet.Férberedelse infor workshopenVi
rekommenderar att du deltar i de programpunkter pad Motesplats Bads scen som ar kopplade till det aktuella temat. Det
ger dig vardefull forkunskap infor diskussionerna i workshopen. Observera dock att detta inte &r ett krav for att delta i
Framtidsverkstan.10.20-10.40 Vi landar in tillsammans med en kopp kaffe.10.40-12.00 Workshop utifran formiddagens
fragestallningar:Hur vill du utvecklas inom din yrkesroll? Vad paverkar din vilja att stanna kvar inom badbranschen?
Vilka kompetenser ar viktiga fér framtidens badvéardar?Processledare: Karolina Lundahl, kaospilot och facilitator for
medskapande p& Forandringsakademin.Platserna &r begransade till 40 deltagare och fordelas enligt principen forst till
kvarn. Vill du delta tillsammans med kollegor? Anmal dig redan nu for att sakra din plats! Om det finns utrymme gér det
aven bra att spontant kika forbi.Anmal dig har.Tema Att véxa i sin roll - kompetensforsdrjning och utbildning av
medarbetare genomfors i samverkan med Kommunal.

Fokus: Att vaxa i sin roll — kompetensférsorjning och utbildning av medarbetare, Lokal: Métesplats Bad

Idrottspolitiskt panelsamtal: Battre forutsattningar for en hallbar utveckling av idrotten

Tisdag 11 mars 10:30 — 11:15

Medverkande: Malin Danielsson, vice ordférande, Riksdagens kulturutskott, Mats Berglund, ordférande, Riksdagens
kulturutskott, Jakob Forssmed, socialminister med ansvar for folkhalsa, idrott och civilsamhélle, Anders Henriksson,
ordférande, Sveriges Kommuner och Regioner, Anna Iwarsson, ordférande, Riksidrottsforbundet, Pernilla Warberg,

moderator

Ett samtal om de viktigaste fragorna mellan Jakob Forssmed, idrottsminister, Anna lwarsson, ordférande
Riksidrottsférbundet, Anders Henriksson, ordférande SKR, Mats Berglund (MP), ordférande kulturutskottet och Malin
Danielsson (L), vice ordférande kulturutskottet.- Vad kravs for att fa fler att delta i den organiserade idrotten och hur
skapas forutsattningar for en hallbar utveckling?- Hur skapar vi en god tillgang till platser att idrotta pa och bygger ett
samhalle dar alla har majligheter till idrottsutévande?- Hur far vi en battre folkhélsa genom idrott och fysiska
aktiviteter?Moderator: Pernilla Warberg.

Lokal: A5, Spar: Hallbara anlaggningar och platser, Manniskan i rérelse



Fran drom till verklighet: Att bygga eller renovera ett badhus — forstudier, behovsanalyser
och planering

Tisdag 11 mars 10:30 — 11:15
Medverkande: Stefan Frisk, verksamhetsutvecklare, Boras stad, Malin Ahlstedt, affarsutvecklingschef badhus,
Norconsult, Mona Carlbom, verksamhetschef, Boras stad, Malin Andersson, utvecklingsledare, Boras stad, Hakan

Eriksson, ordférande fritids- och folkhalsonamnden, Borés stad

Med efterfoljande workshop.Vad skapar en trygg process nar en kommun star infér en nybyggnation eller renovering av
ett badhus? Vilka frAgor behover besvaras? Vem behover delta i processen? Vilken bakgrund bygger staden sina beslut
pa? Vad gor dig som politiker och beslutsfattare trygg i de lagen nar stora pengar star pa spel och ansvar ska utkravas?
Vad hjalper dig som chef nar du driver ett arbete for att fa igenom en investering?Har far du mota Boras stads fritids-
och folkhalsoférvaltning och namnd néar de delar med sig av hur en utredning kring bad svarat pa bland annat dessa
fragor. Vi kommer aven att skildra exempel p& nar planeringsunderlag inte funnits, eller inte anvants, och vilka
konsekvenser detta kan ge.Medverkande: Hakan Eriksson, ordférande i Fritids-och folkhalsonamnden, Bords kommun,
Malin Andersson, utvecklingsledare, Boras kommun, Stefan Frisk, verksamhetsutvecklare, Bords kommun, Mona
Carlbom, verksamhetschef, Bords kommun. Moderator: Malin Ahlstedt.Missa inte att anmala dig till efterfoljande
workshop Ett badhus blir till - att gemensamt definiera malbild och vardeskapare .

Lokal: A4, Spar: Bygga bad for framtiden, Hallbara anlaggningar och platser

Hur kan digitaliseringens mojligheter bidra till mer och battre idrott?

Tisdag 11 mars 10:30 — 11:15
Medverkande: Anders Svensson, fritidschef, Skara kommun, Tommy Eliasson Winter, projektledare for Elitidrott 2030,
Riksidrottsférbundet, Jonas Landgren, programansvarig for Systemvetarprogrammet, Géteborgs universitet, Géteborgs

universitet

Teknologi spelar en allt storre roll i idrottens utveckling. Fran anvandningen av dataanalys for att forbattra prestationer
till appar som frAmjar deltagande och engagemang, &r digitalisering ett viktigt verktyg. Virtuella och férstarkta
verkligheter kan skapa nya sétt att uppleva och delta i sport, medan sociala medier fortséatter att vara en kraftfull
plattform for att n& och engagera fans.Anvandningen av digital teknik inom idrott expanderar ocksa till omraden kring hur
vi kan organisera och hantera idrottslag, fa tillgang till sportinformation och designa nya idrottsredskap.Vad menar vi nar
vi talar om digitalisering? Vilka omraden ar intressanta for oss i det har sammanhanget? Vilka goda exempel och vilka
risker finns det?Jonas Landgren, programansvarig for Systemvetarprogrammet vid Goteborgs universitet, har sedan
2018 intresserat sig for hur digitalisering forandrar hur vi organiserar, utfor och konsumerar idrott. Har i samtal med
Anders Svensson, fritidschef i Skara kommun.Moderator: Tommy Eliasson Winter, projektledare for Elitidrott 2030 pa
RF och delaktig i ett natverk med tekniska hégskolor i syfte att knyta ihop teknikens och idrottens utveckling.Natverket ar
ett initiativ for att framja praktiknara forskning och utveckling inom idrottsteknologi.

Lokal: A2, Spar: Innovation, teknik och digitalisering, Manniskan i rorelse

Workshop: Rérelsepoesi — fran traditionell idrottshall till aktiv motesplats for mangal

Tisdag 11 mars 10:30 — 12:00
Medverkande: Thomas Sterner, avdelningschef, Malmé stad, Karin Book, doktor i kulturgeografi och lektor i
idrottsvetenskap, Malmo universitet, Emma Pihl, planeringsarkitekt, Fojab Arkitekter

Vi rér pé oss allt mindre. Ar det bristen pa valfungerande och lockande idrottsytor snarare &n bristen p& ytor som ar
problemet? | tider d& manga idrottshallar star infér behov av renovering finns det en stor potential att underséka hur
dessa kan utvecklas for att fylla behoven bade for nuvarande idrottsutévare och de som inte 4nnu ar aktiva. Vi behéver
téanka nytt och annorlunda och utmana férestéllningarna om vad en idrottshall kan vara och hur den kan gestaltas.Som
en del i det pagaende forskningsprojektet Rérelsepoesi, finansierat av Formas, anordnas denna workshop dar vi
tillsammans undersoker fragor som: Vad ska vara idrottshallar klara av? Hur lockar vi de som inte redan &r aktiva
samtidigt som vi behaller funktionaliteten fér nuvarande anvandare? Vilka begransande normer ar kopplade till idrottens
miljoer? Hur gor vi idrottens miljoer intressanta for fler? Kan en aktivering av fler sinnen vara ett satt att skapa nya
upplevelser?Workshopledare: Emma Pihl, arkitekt pA FOJAB och projektledare for forskningsprojektet Rorelsepoesi och
Karin Book, forskare vid Institutionen for idrottsvetenskap pa Malmo universitet. Thomas Sterner fran
Fritidsférvaltningen, Malmé stad medverkar. DENNA WORKSHOP AR FULLBOKAD.

Lokal: A6 Workshop, Spar: Hallbara anlaggningar och platser, Manniskan i rérelse



Utanforskap och polarisering — den gemensamma vagen framat for positiv forandring

Tisdag 11 mars 11:10 — 11:20
Medverkande: Alhaji Jeng

Lokal: Scenpunkten

Framtidens fritid — digitala verktyg och samarbeten som skapar inkludering, trygghet och
aktivering for fler unga

Tisdag 11 mars 11:20 — 11:40
Medverkande: Alexandra Krook, Medgrundare och verksamhetschef, Sparks Generation

Lokal: Scenpunkten

Vad kan datidens anlaggningar lara oss om planering for idrott och motion?

Tisdag 11 mars 11:30 — 12:00
Medverkande: Torbjérn Andersson, docent/universitetslektor idrottsvetenskap, Malmd universitet

| planeringen av stader och bostadsomraden ar frAgor om fritid, rekreation och idrott viktiga. Samtidigt definierar de
anlaggningar vi bygger vilken idrott eller motionsaktivitet man kan bedriva under en lang tid framéver. Vad kan datidens
anlaggningar lara oss om framtida planering for idrott och motion? Missa inte denna intressanta betraktelse av en av
Sveriges basta idrottshistoriker med bocker i bagaget om allt fran fotboll till bandy.Medverkande: Torbjérn Andersson,
docent och universitetslektor i idrottsvetenskap vid Malmé universitet.

Lokal: A4, Spar: Hallbara anlaggningar och platser

Korsbefruktning mellan idrott, fritid och kultur

Tisdag 11 mars 11:30 — 12:00
Medverkande: Magnus Jansson, bitradande forvaltningsdirektor/Idrottschef, Uppsala kommun, Erik Peurell, expert

kultur, Sveriges Kommuner och Regioner

SKR ger svar pa hur idrott, fritid och kultur &r organiserat i kommunerna samt resonerar kring méjligheterna till
korsbefruktningar utifran hur man i Uppsala skapat Rosendals multihus som kombinerar idrott, fritid och

kultur. Medverkande: Magnus Jansson, bitrddande férvaltningsdirektor/Idrottschef, Uppsala kommun, Erik Peurell,
expert kultur, Sveriges Kommuner och Regioner

Lokal: A2, Spar: Manniskan i rérelse

Fler som idrottar och tranar: Att utveckla anlaggningar som bidrar till 6kat idrottande

Tisdag 11 mars 11:30 — 12:15
Medverkande: Pernilla Warberg, moderator, Nils-Olof Zethrin, expert fritid och idrott, Sveriges Kommuner och
Regioner, Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum for idrottsforskning, Jonnie Nordensky,

projektledare Plats for idrott, Riksidrottsférbundet

"Om vi kunde ta emot fler barn skulle fler kunna idrotta - darfér behévs en ny anlaggning.” Men ar sambandet mellan fler
anlaggningar och okat idrottande verkligen sa sjalvklart? Vilka typer av anlaggningar gor att prioriterade grupper faktiskt
borjar eller fortsatter att idrotta, snarare an att sluta? Lyssna till konkreta rad och perspektiv fran nationella experter inom
idrottsanlaggningar som delar med sig av sina insikter.Medverkande: Jonnie Nordensky, projektledare Plats for idrott,
Riksidrottsférbundet /SISU Idrottsutbildarna, Nils-Olof Zethrin, expert fritid och idrott, Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR), Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anléaggning, Centrum for idrottsforskning.Moderator: Pernilla Warberg.

Lokal: A5, Spar: Hallbara anlaggningar och platser, Manniskan i rérelse



Fran parasport till ungas rorelse — fler i idrott, farre vid skarmen

Tisdag 11 mars 11:40 — 11:50
Medverkande: Malin Danielsson, vice ordférande, Riksdagens kulturutskott

Lokal: Scenpunkten

Lunchservering

Tisdag 11 mars 11:45 — 13:00

Konferenslunchen serveras pa massgolvet pa anvisade platser, mot uppvisande av namnskyilt.

Lokal: Konferenslunch

En hallbar befolkning — idrottens roll och betydelsen av samverkan

Tisdag 11 mars 11:55 — 12:05
Medverkande: Anna lwarsson, ordférande, Riksidrottsférbundet

Lokal: Scenpunkten

Aktiv aterhamtning

Tisdag 11 mars 12:00 — 12:15

Ta del av energiladdning pa lagvarv for ett hallbart arbetsliv sdval som for ett hallbart konferensbesok!Manga av oss
lever i ett htgt tempo som skapar spanningar och stress, bade mentalt och fysiskt. Att ge sig sjalv en kort stund av aktiv
aterhamtning, med enkla rérelser och fokus pa andning, kan gora stor skillnad direkt. Har far du mojlighet att prova ett
15-minuters valgérande pass, designat for att ge dig en dos av energi och avslappning - ett satt att ta hand om kroppen
som latt kan integreras i vardagen. Inget ombyte eller forkunskaper behévs och vi sitter pa stolar. Under ledning av
Anna Gagner, yogainstruktor p& Upper House. Spaterapeuter fran Upper House erbjuder aven sittande massage for alla
som Onskar en rogivande upplevelse. Vid uppvisande av konferenskort far du dessutom mdjlighet att delta i en
yogaklass pa Upper House utan kostnad (géaller samtliga konferenskort och i man av plats). For tider och bokning se
har. Yogaklasserna ar 6ppna for bokning online ca 3 veckor innan. Aktiv aterhamtning och kostnadsfria yogaklasser
sker i samarbete med Upper House.Alla tider for aktiv aterhamtning: 11 mars 12:00-12:15 samt 13:30-13:4512 mars
11:45-12:00 samt 14:45-15:0013 mars 12:00-12:15

Lokal: A2

Upphandling av Konstgras: Svar balansgang mellan Idrott och Miljo

Tisdag 11 mars 12:05 — 12:25
Medverkande: Pernilla Holgersson, Koordinator Kommunernas Nationella Konstgrasnatverk, PL -Klimat-, Cirkular- och
resursekonomi NILU Klimat- miljoinstitutet AB, Thomas Sterner, avdelningschef, Malmé stad

Lokal: Scenpunkten

Att skydda naturen — aven den stadsnara — en viktig fraga for friluftslivet

Tisdag 11 mars 12:25 — 12:35
Medverkande: Mats Berglund, ordférande, Riksdagens kulturutskott

Lokal: Scenpunkten



En trygg idrott for framtiden

Tisdag 11 mars 12:40 — 12:50
Medverkande: Anders Henriksson, ordférande, Sveriges Kommuner och Regioner

Lokal: Scenpunkten

Tillsammans for innanforskap

Tisdag 11 mars 13:00 — 13:45
Medverkande: Najat Almerdi, koordinator, Hej framling, Emma O Jangd, verksamhetschef, Hej framling, Samira Musa,
verksamhetschef, Hej framling

Fysisk aktivitet kan bade forbattra folkhalsan och bidra till ett samhalle som haller ihop. Men for att géra verklig skillnad
maste vi jobba for att ingen ska lamnas utanfor. For att n& hela befolkningen, och sarskilt de grupper som ofta faller
mellan stolarna, behdver vi vaga tanka nytt tillsammans. Under passet beréattar Hej framling hur vi kan arbeta mer
inkluderande. De visar ocksa hur battre samarbete kring befintliga resurser kan skapa ett mer hallbart samhaélle dar fler
far tillgang till idrott, rorelse och livskraft. Medverkande: Samira Musa och Emma O Jangd, verksamhetschefer pa Hej
frAmling. Rorelsepauser med Najat Almerdi, koordinator i Vastra Gétaland.

Lokal: A4, Spar: Manniskan i rérelse

Ar skolornas idrottslokaler en outnyttjad resurs?

Tisdag 11 mars 13:00 — 13:45

Medverkande: Jenny Hellberg, distriktsidrottschef, RF-SISU Skane, Niklas Pettersson, avdelningschef,
Idrottsforvaltningen, Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum for idrottsforskning, Mir Greback
von Melen, projektsamordnare, Centrum for idrottsforskning

Idrottsrérelsen upplever en brist pa tillgangliga ytor och anlaggningar, inte minst i storstader, och foreningslivet har lyft
fram att skolornas idrottslokaler ar en outnyttjad resurs. Stdmmer det? En ny regeringsrapport presenteras déar skolornas
idrottslokaler har analyserats. Hur anvands skolors idrottsanlaggningar utanfor skoltid, och hur stor del nyttjas av
idrottsrérelsen? Finns det oanvanda idrottsanlaggningar? Vilka faktorer paverkar tillgangen till idrottsanlaggningar
utanfér skoltid, och hur kan tillgangligheten 6kas?Medverkande: Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning,
Centrum for idrottsforskning, Niklas Pettersson, avdelningschef Avdelningen for idrottsverksamhet inomhus, Stockholms
stad, Jenny Hellberg. distriktsidrottschef RFSISU Skane.Moderator: Mir Greback von Melen.

Lokal: A5, Spar: Hallbara anlaggningar och platser

Workshop: Ett badhus blir till — att gemensamt definiera malbild och vardeskapare

Tisdag 11 mars 13:00 — 14:30
Medverkande: Anneli Idermark, byggnadsingenjor, partner, studiochef, Liljewall, Ellen Siesj6, studioledare Arkitektur
Goteborg, Arkitekt SAR/MS, Norconsult

I den har workshopen bjuder vi in till att testa pa ett kreativt startmote! Var borjar vi? Hur kan vi i en grupp som omfattar
politiker, verksamhet, férvaltningsrepresentanter och diverse tekniska experter se till att vi gemensamt jobbar mot
samma mal? Genom att férankra malbild och projektets storsta varden tillsammans, innan skissarbete och projektering
tar vid, skapar vi en rod trdd och ser till att gruppen har béattre beslutsunderlag nar alternativ och mojliga utformningar
ska vagas mot varandra. Denna interaktiva programpunkt visar hur man kan starta upp arbete med brukare och
bestallare och ger exempel pa verktyg som kan anvandas nar inte alla &r vana att lasa planlésningar eller
rumsfunktionsprogram. Valkomna! Infér deltagande i denna workshop &r det en fordel att ha lyssnat till Fran drém till
verklighet: Att bygga eller renovera ett badhus - forstudier, behovsanalyser och planering ..Workshopledare: Ellen
Siesjo, studioledare Arkitektur Goteborg, Arkitekt SAR/MSA, Norconsult. Medverkande: Anneli Idermark,
byggnadsingenjor, partner, studiochef, Liliewall. DENNA WORKSHOP AR FULLBOKAD.

Lokal: A6 Workshop, Spar: Bygga bad for framtiden, Hallbara anlaggningar och platser



Meningsfull fritid &r inte tillrackligt — vad kravs for att inkludera flera?

Tisdag 11 mars 13:20 — 13:30
Medverkande: Charbel Gabro, Alireza Behtoui, professor i sociologi, Sédertérns hégskola

Lokal: Scenpunkten

Varfor ar det viktigt med just organiserad idrott i resurssvaga omraden?

Tisdag 11 mars 13:30 — 13:40
Medverkande: Alireza Behtoui, professor i sociologi, Sédertdérns hégskola

Lokal: Scenpunkten

Wenche Péalsson: Simundervisning i skolor med socioekonomiska utmaningar

Tisdag 11 mars 13:30 — 13:45
Medverkande: Wenche Palsson, verksamhetsutvecklare, Goteborgs stad Grundskoleférvaltningen

Wenche Palsson, verksamhetsutvecklare Goteborgs stad Grundskoleférvaltningen.

Fokus: Vattenkompetens — simkunnighet, vattensakerhet och férebyggande atgarder, Lokal: Motesplats Bad

Aktiv aterhamtning

Tisdag 11 mars 13:30 — 13:45

Ta del av energiladdning pa lagvarv for ett hallbart arbetsliv sdval som for ett hallbart konferensbesok!Manga av oss
lever i ett htgt tempo som skapar spanningar och stress, bade mentalt och fysiskt. Att ge sig sjalv en kort stund av aktiv
aterhamtning, med enkla rérelser och fokus pa andning, kan gora stor skillnad direkt. Har far du mojlighet att prova ett
15-minuters valgérande pass, designat for att ge dig en dos av energi och avslappning - ett satt att ta hand om kroppen
som latt kan integreras i vardagen. Inget ombyte eller forkunskaper behévs och vi sitter pa stolar. Under ledning av
Anna Gagner, yogainstruktor p& Upper House. Spaterapeuter fran Upper House erbjuder aven sittande massage for alla
som Onskar en rogivande upplevelse. Vid uppvisande av konferenskort far du dessutom mdjlighet att delta i en
yogaklass pa Upper House utan kostnad (géaller samtliga konferenskort och i man av plats). For tider och bokning se
har. Yogaklasserna ar 6ppna for bokning online ca 3 veckor innan. Aktiv aterhamtning och kostnadsfria yogaklasser
sker i samarbete med Upper House.

Lokal: A2

Sarah Benson: Gratis simskola for unga och vuxna — framgangsrika exempel fran Molndals
stad

Tisdag 11 mars 13:45 — 13:55
Medverkande: Sarah Benson, folkhdlsosamordnare, MoIndals stad

Sarah Benson, folkhalsosamordnare kultur- och fritidsférvaltningen, Folkhalsa och omrédesarbete, Méindals stad.

Fokus: Vattenkompetens — simkunnighet, vattensakerhet och férebyggande atgarder, Lokal: Métesplats Bad

Elitidrott 2030 — att starka forutsattningarna for svensk elitidrott

Tisdag 11 mars 13:45 — 13:55
Medverkande: Tommy Eliasson Winter, projektledare for Elitidrott 2030, Riksidrottsférbundet

Lokal: Scenpunkten



Gunilla Bernhardsson: Hur bedriver man en bra simundervisning for barn med sarskilda
behov?

Tisdag 11 mars 13:55 — 14:10
Medverkande: Gunilla Bernhardsson

Fokus: Vattenkompetens — simkunnighet, vattensakerhet och férebyggande atgarder, Lokal: Métesplats Bad

INSTALLT Coffee with a futurist

Tisdag 11 mars 14:00 — 14:15
Medverkande: Marcel Aberle

Curious About the Future? Ask the Futurist'Welcome! This is your chance to explore the future—what questions are on
your mind? Whether it's about sports technology, sports and society, or the world ahead, no question is too big or too
small. Let's dive into the possibilities together!Marcel is a renowned keynote speaker, Amazon bestselling co-author,
and expert in trend-based innovation and strategic foresight. With profound knowledge of methods and models, he is
skilled at identifying and leveraging future potential to its fullest.This is a unique opportunity for a meet and greet prior to
him taking part in the conference program in the following sessions:Workshop: The BIG 6 transformations and their
impact on sports business Keynote Marcel Aberle: Sports 2030: The Intersection of Technology, Health, and
Sustainability .

Lokal: Scenpunkten

Idrottsrorelsens nya strategi: Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035

Tisdag 11 mars 14:00 — 14:30
Medverkande: Anna Iwarsson, ordférande, Riksidrottsforbundet

Sedan 2015 har idrottsrorelsen arbetat mot gemensamma mal inom Strategi 2025. Nu pagar processen med att arbeta
fram de nya strategierna for Riksidrottsférbundet respektive SISU Idrottsutbildarna: Svensk idrott 2035 och SISU
Idrottsutbildarna 2035. | denna programpunkt presenterar Anna Iwarsson, ordférande for Riksidrottsférbundet och SISU
Idrottsutbildarna, de resultat vi kan se utifrn arbetet de senaste 10 aren. Du far dven en inblick i arbetet med vilken
riktning idrottsrorelsen vantas vilja ta de kommande tio aren i sina 6vergripande strategiska planer. Forslag till beslut om
Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 ska laggas fram vid RF- respektive SISU-stimman 2025 i maj i
Goteborg.

Lokal: A4, Spar: Manniskan i rérelse

Vikten av grona miljéer for barns halsa och aktivitet

Tisdag 11 mars 14:00 — 14:30
Medverkande: Marit Jansson, docent, Sveriges lantbruksuniversitet

Grona utemiljéer i barns narhet, som vid skola och foérskola, spelar en avgdrande roll fér deras lek, aktivitet och hélsa.
Forskningen pa omradet har vuxit snabbt, men sammanstallningar och implementering har saknats.
Folkhalsomyndighetens rapport Gronskans kvaliteter och barns halsa lyfter nu fram hur grona miljéer gynnar barns
fysiska och psykiska halsa, med fokus pa faktorer som gronskans storlek, variation och kvalitet. Rapporten, riktad till
beslutsfattare och miljohélsoansvariga, ger ett viktigt underlag for prioriteringar inom miljérelaterad folkhélsa och
halsoskyddsarbete. Lyssna till Marit Jansson, docent i landskapsplanering vid Sveriges Lantbruksuniversitet, som har
varit med och tagit fram rapporten.

Lokal: A2, Spar: Hallbara anlaggningar och platser, Manniskan i rérelse



Bygger du broar eller murar?

Tisdag 11 mars 14:00 — 14:45
Medverkande: Charbel Gabro

Charbel Gabro, prisbeltnad talare och inspirator, har 6ver 14 ars erfarenhet av socialt arbete. Han brinner for att arbeta
med ungdomar, och han talar om frAgor som andra ibland hyschar om. Efter en stokig tid under sin uppvéaxt var det
genom fotbollen som Charbel Gabro bérjade hitta tillbaka till sig sjalv, och han ins&g att det ar forst nar man forstar sig
sjalv som man kan borja méta andra pa riktigt. P& Traffpunkt Idrott lyfter Charbel fragor om méangfald, kulturkrockar,
integration, inkludering och hederskontexter inom idrotten. Han ifrdgasétter och skakar om och tar oss med pa en resa
som inte lamnar nagon oberord.

Lokal: A5, Spar: Manniskan i rérelse

Elisabeth Lind: Simlyftet — G6teborgs Stads satsning for starkt skolsim

Tisdag 11 mars 14:10 — 14:20
Medverkande: Elisabeth Lind, projektledare, Svenska Livraddningsséllskapet

Fokus: Vattenkompetens — simkunnighet, vattensakerhet och férebyggande atgarder, Lokal: Métesplats Bad

Framtidsverkstad: Vattenkompetens — simkunnighet, vattenséakerhet och férebyggande
atgarder

Tisdag 11 mars 14:20 — 16:00

Medverkande: Karolina Lundahl, kaospilot och facilitator fér medskapande pa Férandringsakademin, Eric Ekbom,
Enhetschef Simkunnighet & Livréddning, Svenska Livraddningssallskapet, Elisabeth Lind, projektledare, Svenska
Livraddningssallskapet

Framtidsverkstan - kompetensutveckling i samverkan!Varje tema som presenteras pa scenen for Motesplats bad
avslutas med en gemensam workshop i Framtidsverkstan. Under workshopen far vi méjlighet att diskutera och
samarbeta kring en specifik fragestalining kopplad till temat. Malet &r att anvanda din kunskap och erfarenhet inom
badverksamhet for att tillsammans forma framtidens utveckling inom omradet.Férberedelse infor workshopenVi
rekommenderar att du deltar i de programpunkter pa Motesplats Bads scen som ar kopplade till det aktuella temat. Det
ger dig vardefull forkunskap infor diskussionerna i workshopen. Observera dock att detta inte &r ett krav for att delta i
Framtidsverkstan.14.20-14.40 Vi landar in tillsammans med en kopp kaffe.14.40-16.00 Workshop utifran eftermiddagens
fragestallningar: Hur kan vi skapa goda forutsattningar for bra simundervisning? Vad gor dig trygg i din bedémning av
elevernas kunskapsniva? Vilka dialoger och samarbeten ar sarskilt viktiga for att simundervisning ska ge resultat? Hur
kan vi férbereda oss infor och arbeta med uppféljning? Processledare: Karolina Lundahl, kaospilot och facilitator for
medskapande p& Forandringsakademin.Platserna ar begransade till 40 deltagare och fordelas enligt principen forst till
kvarn. Vill du delta tillsammans med kollegor? Anmal dig redan nu for att sakra din plats! Om det finns utrymme gér det
aven bra att spontant kika forbi.Anmal dig har.Tema Vattenkompetens - simkunnighet, vattensékerhet och férebyggande
atgarder genomfors i samverkan med Idrottsférvaltningen Goéteborgs stad och Svenska Livraddningssallskapet
Goteborg.

Fokus: Vattenkompetens — simkunnighet, vattensakerhet och férebyggande atgarder, Lokal: Métesplats Bad

Fikaservering

Tisdag 11 mars 14:30 — 15:15

Konferensfika serveras pa massgolvet pa anvisade platser, mot uppvisande av namnskylt.

Lokal: Konferenslunch



INSTALLT: Den byggda formens betydelse

Tisdag 11 mars 15:15 — 15:45
Medverkande: Anneli Martensson, landskapsarkitekt, Boverket, Caroline Stigsdotter, expert /projektledare strategisk
planering och gestaltad livsmiljo, FPR/MSA, Boverket

Hur vi utformar och forvaltar vara byggda miljéer har stor betydelse for hur vi kan méta dagens samhallsutmaningar,
sarskilt kopplat till halsa och vélbefinnande. Boverket har, med stdd av forskningsradet Formas, tagit fram en
kunskapssammanstallining dar forskare inom stadsbyggnad delar de viktigaste forskningsresultaten. Fokus ligger pa hur
den byggda miljén och dess utformning paverkar var miljo, vara beteenden och oss som manniskor. Malet ar att ge
landets planerare och stadsbyggare verktyg att skapa hallbara och goda livsmiljoer for alla. Boverket presenterar syftet
bakom skriften och de forskningsomréden som ingar, med sarskilt fokus pa forskning kopplad till
folkhdlsa.Medverkande: Caroline Stigsdotter, expert /projektledare strategisk planering och gestaltad livsmiljo, FPR/MSA
och Annelie Martensson, landskapsarkitekt.

Lokal: A4, Spar: Hallbara anlaggningar och platser

Jakten pa kompetens: Nya vagar for att fanga och behalla framtidens badkraft

Tisdag 11 mars 15:15 — 16:00

Medverkande: Fredrik Holmer, yrkeslarare, yrkesbedémare, Komvux Boras, Owe Marstorp, projektedare, Nordiskt
Valideringsforum, Josefin Palm, anlaggningschef, yrkesbedémare, Samuel Bohlander, badvard, yrkesbedémare

bad samt Kommunals representant i Svenska Badbranschen, Idrotts- och féreningsférvaltningen, Géteborg, Johanna

Segercrantz, rektor Komvux och gymnasieenheten, Burlévs kommun, Stefan Sjostrém, badchef, Burlovs kommun

"Det storsta som hant inom badbranschen pa de senaste 30 aren", sa uttrycker sig en senior Badmastare och ledare
som arbetat pa badanlaggning i drygt 40 ar i olika roller.Halften av de anstallda pa vara badanlaggningar arbetar pa
timbasis. Ansvaret for utbildning av anstallda ligger nu med full kraft pa den enskilda badanlaggningen och dess
ekonomiska ramar.De senaste aren har flera utbildningar for yrkesgrupper inom badanlaggningar lagts ned, och
branschen kampar nu med att hitta, utveckla och behalla kompetent personal.Med Skolverkets LGR22 som staller krav
pa att simundervisning ska erbjudas 6ver hela landet, blir bristen pa badpersonal och simlarare sarskilt problematisk.
Manga anlaggningar tvingas minska ¢ppettider och stalla in simundervisning, vilket paverkar bade simkunnighet och
tillgngen till badhus.For att méta detta har Svenska Badbranschen lanserat en ny modell for kompetensforsorjning.
Malet ar att underlatta intradet i yrket, skapa tydliga karriarvagar och starka samarbetet inom branschen for att
tillsammans synliggéra yrkesomradets innehall och méjligheter.Hur kan vi gemensamt géra badbranschen till en mer
attraktiv arbetsplats och locka fler att valja den som en langsiktig karriar?Medverkande: Stefan Sjostrom, badchef i
Burlovs kommun och ordférande Svenska Badbranschens yrkesrad, Johanna Segercrantz, rektor Komvux och
gymnasieenheten, Burlévs kommun, Fredrik Holmer, yrkeslarare Komvux Boras och yrkesbedomare, Samuel
Bohlander, badvard, yrkesbedémare bad samt Kommunals representant i Svenska Badbranschen, Josefin Palm,
anlaggningschef och yrkesbedémare Kungsbacka Medley. Moderator: Owe Marstorp, projektledare Nordiskt
Valideringsforum.

Lokal: A2, Spar: Bygga bad for framtiden

Workshop: Samverkan mellan idrott och kommun — nyckeln till att m6ta behovet av
idrottsplatser

Tisdag 11 mars 15:15 — 16:45
Medverkande: Mia Wallengren, férvaltningschef fritid- och folkhélsa, Boras stad, Jonnie Nordensky, projektledare Plats
for idrott, Riksidrottsforbundet

Att idrottsrorelsen och kommuner inte alltid &r 6verens, ar nagot vi behéver forhalla oss till. Men hur ska vi méta
varandra pa ett mer konstruktivt satt? Riksidrottsforbundet och Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening (SFK) har
under det senaste aret arbetat tillsammans for att utveckla forslag kring battre samverkan. Under denna workshop
presenteras deras gemensamma forslag, dar du far chansen att bade ge din feedback och bidra med dina egna
perspektiv. Du far aven konkreta tips och verktyg for att skapa en béttre dialog mellan idrott och
kommuner.Worksshopledare: Mia Wallengren, Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening och Jonnie Nordensky,
Riksidrottsférbundet. DENNA WORKSHOP AR FULLBOKAD.

Lokal: A6 Workshop, Spar: Manniskan i rorelse



Véagen till organiserad idrott i resurssvaga omraden

Tisdag 11 mars 15:30 — 16:15
Medverkande: Princess Iman Magnusson Ahmed, Tjejsatsningsambassador hos RF-SISU samt ledare Nylose
Sportcenter, Araz Perwizie, foreningsledare, Vastra Hisingen Basket, Tilda Matthijs, projektledare Tjejsatsningen, RF-

SISU Vastra Gotaland, Alireza Behtoui, professor i sociologi, S6dertdrns hogskola, Pernilla Warberg, moderator

Alireza Behtoui har publicerat forskning som visar pa vikten av organiserad idrott i resurssvaga omraden. Meningsfull
fritid med punktinsatser &r inte tillrackligt, fler behdver delta i strukturerad och kontinuerlig verksamhet. RF-SISU Vastra
Gotalands initiativ Street Games har mangarig erfarenhet av att ha arbetat med denna utmaning och delar tillsammans
med foreningsledare fran berérda omrdden med sig av sina framgangsnycklar.Alireza Behtoui presenterar
inldedningsvis delar av sin forskning varefter panelen tar sig an fragan: Hur lyckas vi da? Hur stéller vi om fran
ostrukturerad till strukturerad fritid? Hur inkluderar vi fler i den organiserade idrotten? Medverkande: Alireza Behtoui,
professor i sociologi och verksam vid Sddertdrns hdgskola, Tilda Matthijs, projektledare Tjejsatsningen, RF-SISU Vastra
Gotaland, Araz Perwizie, foreningsledare, Véastra Hisingen Basket, Princess Iman Magnusson Ahmed,
Tjejsatsningsambassadoér hos RF-SISU samt ledare Nylése Sportcenter.Moderator: Pernilla Warberg.

Lokal: A5, Spar: Manniskan i rérelse

Idrottsevenemangens kraft — for bade idrottens och lokalsamhallets tillvaxt

Tisdag 11 mars 16:00 — 16:30
Medverkande: Anna Hamberg, sektionschef, Sveriges Kommuner och Regioner, Anders Henriksson, ordférande,
Sveriges Kommuner och Regioner, Anna Iwarsson, ordférande, Riksidrottsférbundet

Det finns ett starkt gemensamt intresse mellan kommuner, regioner och idrottsrérelsen for att skapa hallbara
evenemang som gynnar lokal, regional och nationell utveckling - och framjar idrotten.SKR och Riksidrottsférbundet vill
starka processerna med malet att ge konkreta verktyg som kan stotta idrottsevenemangens kraft.Medverkande: Stefan
Bergh, generalsekreterare, Riksidrottsforbundet och Anders Henriksson, ordférande SKR. Moderator: Anna Hamberg,
sektionschef, SKR.

Lokal: A4, Spar: Manniskan i rérelse

Innovation och hallbarhet — en anlaggning for gaming och e-sport i Helsingborg

Tisdag 11 mars 16:15 — 17:00
Medverkande: Karl Sergel, vd, Fuzed, Daniel Nilsson, fritidschef, Helsingborgs stad

| ett samarbete mellan foretaget Fuzed och Helsingborgs stad éppnades senhdsten 2022 en anlaggning i Helsingborg
som har fokus p& gaming och e-sport men stéller krav pa fysisk aktivitet. Anlaggningen &r unik i sitt slag. Ingen
annanstans i Sverige har en kommun ingatt ett avtal med en privat aktor for att erbjuda ett lika stort gamingcenter for
barn och unga.Hur har man tankt och hur har processen sett ut? Har far du lyssna till Helsingborgs fritidschef Daniel
Nilsson och Fuzed grundare Karl Sergel som bada varit delaktiga sedan start. Det kommer dven att finnas mojlighet att
stélla fragor.Medverkande: Daniel Nilsson, fritidschef, skol- och fritidsforvaltningen, Helsingborg, Karl Sergel,
grundare/vd, Fuzed.

Lokal: A2, Spar: Hallbara anléaggningar och platser, Innovation, teknik och digitalisering



Dagens upptakt och inspiration fran arets programrad!

Onsdag 12 mars 09:00 — 09:10

Medverkande: Thomas Gehdor, verksamhetsledare, RF-SISU Véstra Gétaland, Pernilla Warberg, moderator, Hampus
Haga, forvaltningschef kultur- och fritidsforvaltningen Falkdping, styrelseledamot, Sveriges Fritids- och
Kulturchefsférening, Nils-Olof Zethrin, expert fritid och idrott, Sveriges Kommuner och Regioner, Christine Dartsch
Nilsson, férestdndare, Centrum for idrottsforskning, Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum for

idrottsforskning, Jonnie Nordensky, projektledare Plats for idrott, Riksidrottsforbundet

Vi inleder arets andra dag genom att lyssna till programradet som berattar om dagens internationella tema och vad som
mer utmarker denna andra dag. De delar aven med sig av sina guldkorn och vad du inte far missa!lMedverkande:
Christine Dartsch Nilsson, férestandare, Centrum for idrottsforskning (CIF), Hampus Haga, forvaltningschef kultur- och
fritidsforvaltningen Falkdping, styrelseledamot Sverige fritids- och kulturchefsférening (SFK), Jonnie Nordensky,
projektledare Plats for idrott, Riksidrottsférbundet /SISU Idrottsutbildarna, Thomas Gehdor, verksamhetsledare, RF-
SISU Vastra Gotaland, Nils-Olof Zethrin, expert fritid och idrott, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), Daniel
Glimvert, styrelseledamot IAKS Nordic, verksamhetssamordnare anléaggning, Centrum for idrottsforskning.Moderator:
Pernilla Warberg.

Lokal: A5

Psykologisk motstandskraft i klimatforandringarnas tid — hur kommuner kan starka
foreningslivet

Onsdag 12 mars 09:15 — 10:00
Medverkande: Kata Nylén, leg. psykolog, specialistbehérig i organisationspsykologi, Klimatpsykologerna, Mir Greback
von Melen, projektsamordnare, Centrum for idrottsforskning

Vi loser inte samhallskriser p& egen hand, isolerade fran varandra. Manniskan ar inte skapad for att hantera komplexa
problem och smartsamma kanslor ensam. For att skapa férandring behéver vi sammanhang och en gemensam
mening.Med sina tre miljoner medlemmar &r idrottsrérelsen i Sverige en kraftfull plattform for att méta de utmaningar vi
star infor.Kata Nylen, legitimerad psykolog, specialist inom organisationspsykologi, grundare av Klimatpsykologerna och
forfattare till Klimatpsykologi, delar med sig av hur vi kan bygga psykologisk motstandskraft i osékra tider. Efter
forelasningen leder Mir Greback von Melen fran Centrum for idrottsforskning ett samtal med Kata och publiken om
idrottsrorelsens roll och kommunernas arbete for att stérka den psykologiska resiliensen.

Lokal: A5, Spar: Manniskan i rérelse

Langsiktig badhusdrift: Strategier for effektivt underhall och samverkan

Onsdag 12 mars 09:15 — 10:00

Medverkande: Niklas Pettersson, avdelningschef, Idrottsférvaltningen, Lasse Stjernkvist, Dijan Vranic, projektledare,
Goteborgs Stad, Erik Good, uppdragsledare, Sweco Sverige AB, Malin Ahlstedt, affarsutvecklingschef badhus,
Norconsult

Med efterfoljande workshop.En badanlaggning ar en komplicerad och kostsam investering och konstruktion dar saval
sjalva fastigheten som den tekniska utrustningen &r anpassade for att halla och fungera effektivt i upp till 50 ar.Det &r
dock inte sallsynt att en badanlaggning far forkortad livslangd pa grund av att underhall och skotsel av anlaggningen inte
planlaggs, utférs och anpassas efter forutsattningar och behov. Med ratt driftsform skapas en effektiv verksamhet, vilket
i det ldnga loppet ocksa ar en Ionsam investering, samtidigt som det sakerstalls att badanlaggningen inte blir kostsamt
uttjant i fortid.| samtal med kommuner och konsulter som har arbetat med anlaggningar byggda i nartid lyfter vi
erfarenheteter kring hur man bor tanka for att kostnadseffektivt, langsiktigt, och p& basta satt, driva och underhalla en
badanlaggning.- Vad ar ratt drift, Ionsamhet pa kort eller lang sikt?- Hur ska man foérhalla sig till kostnader och
kompetens?- Vad ar skillnaden mellan olika driftsformer?- Hur kan vi arbeta konstruktivt genom béattre samverkan
mellan fastighetsagaren och aktérer runt underhallsplaner och forvéantad livslangd?Medverkande: Erik Good,
badhusexpert, Sweco, Malin Ahlstedt, affarsutvecklingschef badhus, Norconsult, Dijan Vranic, projektledare
Stadsfastighetsforvaltningen, Goteborgs stad, Niklas Pettersson, avdelningschef, Idrottsférvaltningen, Stockholms
stad.Moderator: Lasse Stjernkvist.Missa inte att anmala dig till efterfoljande workshop Ett livslangt badhus - fran
kompetens till effektiv drift .

Lokal: A4, Spar: Bygga bad for framtiden, Hallbara anlaggningar och platser



Transforming existing buildings for modern needs and a sustainable future

Onsdag 12 mars 09:15 — 10:00
Medverkande: Harald Fux, Raumkunst/president, IAKS Austria, Oliver Vanges, Innovation Consultant, LOA-fonden,
Lisa Mari Watson, Managing Director, Tverga

As recreational sports shift away from competition, facilities must adapt to support diverse, inclusive activities.
Traditional sports facilities, designed for past needs, often fail to meet today’s demands. Sustainability efforts, as
highlighted by the Paris Agreement, lead the way for a new paradigm that prioritizes repurposing existing buildings. This
approach encourages adapting sports to current architectural frameworks rather than modifying buildings to fit traditional
sports. Can this new paradigm help us experiment with innovative ways to align with today’s sports patterns?Speakers:
Oliver Vanges, Innovation Consultant, LOA-fonden, Harald Fux, Raumkunst/president IAKS Austria.Moderator: Lisa
Mari Watson, board member IAKS Nordic.

Lokal: A2, Spar: Active cities and communities - exploratory design, Hallbara anlaggningar och platser, Sprak:
Engelska

Eric dos Santos: Bemoétande, normer och inkludering — hur du férebygger konflikter

Onsdag 12 mars 09:30 — 09:45
Medverkande: Eric Dos Santos, sakerhetssamordnare, Idrottsforvaltningen

Eric dos Santos, sékerhetssamordnare Ildrottsférvaltningen Stockholms Stad.

Fokus: Badhus for alla —service och bemétande, Lokal: Métesplats Bad

Workshop: Framgangsrikt arbete med idrottspolitiska program — fran ord till handling

Onsdag 12 mars 09:30 — 10:45
Medverkande: Mattias Albers, Jessica Rahlin, fritidschef, Martin Funck, enhetschef, Mia Wallengren, forvaltningschef
fritid- och folkhalsa, Boras stad

Alla kommuner jobbar med och lagger mycket tid och kraft p& sina idrottspolitiska program. Under denna workshop
kommer tre kommuner, som pa olika satt kommit relativt langt i sitt arbete, att presentera sina framgangsnycklar. Som
deltagare kommer du sedan att f& majlighet till handlett erfarenhetsutbyte i workshopen. Du gér ifrdn denna
programpunkt med inspiration, reflektioner och anteckningar om hur du kan ta arbetet vidare i din
kommun.Medverkande/Workshopledare: Martin Funck, enhetschef kultur och fritidsférvaltningen, Jonképings kommun,
Jessica Rahlin, avdelningschef fritid, Vaxjo kommun, Mattias Albers, omradeschef Arenor och friluftsliv, Eskilstuna
kommun, Mia Wallengren, forvaltningschef fritid- och folkhalsa, Boras stad. DENNA WORKSHOP AR FULLBOKAD.

Lokal: A6 Workshop, Spéar: Manniskan i rorelse

Johannes Lundberg: Erfarenheter fran verksamhetsomrade Bad, Goteborgs Stad, Idrotts och
foreningsforvaltningen

Onsdag 12 mars 09:45 — 10:00
Medverkande: Johannes Lundberg

Johannes Lundberg, enhetschef, Géteborgs Stad, Idrott & féreningsférvaltningen, Angered Arena

Fokus: Badhus for alla —service och bemétande, Lokal: Métesplats Bad

Louise Bradde: Vikten av utbildad personal i simhallar kopplat till service och bemdtande

Onsdag 12 mars 10:00 — 10:15
Medverkande: Louise Bradde, sakkunning livrdddning och utbildning, Svenska Livraddningssallskapet

Fokus: Badhus for alla —service och bemétande, Lokal: Métesplats Bad



Avslutande reflektion kring service och bemdtande i badhus

Onsdag 12 mars 10:15 — 10:20
Medverkande: Eric Dos Santos, sakerhetssamordnare, Idrottsforvaltningen, Pernilla Glaser

Avslutande lardomar fran formiddagens scenpunkter kring service och bemétande.

Fokus: Badhus for alla —service och bemétande, Lokal: Motesplats Bad

Fritidsbankens regeringsuppdrag — sa ska det locka fler till idrotten

Onsdag 12 mars 10:15 — 10:45
Medverkande: Anna Lindberg, utvecklingsstrateg, Fritidsbanken Sverige, David Mathiasson, verksamhetschef,
Fritidsbanken Sverige

Forra aret lanade Fritidsbanken ut 1,8 miljoner sport- och friluftsartiklar - allt fler upptécker fordelarna med att lana
istallet for att kopa. Nu, pa uppdrag av regeringen och Riksidrottsforbundet, utvecklas nya satt att lotsa lantagare till
organiserad idrott och friluftsliv - som en turistbyra for fysisk aktivitet. All idrott kraver utrustning. Fritidsbanken gor
befintlig utrustning tillganglig och framjar hallbarhet. Idag drivs 6ver 90 % av de 131 fritidsbankerna av kommuner, och
verksamheten har vuxit till en plattform fér samverkan, innovation och folkhélsa.

Lokal: A4, Spar: Manniskan i rérelse

Ekonomiskt hallbara badanlaggningar — hur gor vi det mojligt?

Onsdag 12 mars 10:15 - 11:00
Medverkande: Johan Sévhage, forvaltningsdirektor idrotts- och féreningsfovaltningen, Goéteborgs Stad, Mikael
Olausson, generalsekreterare, Svenska Livraddningsséallskapet, Niklas Johansson, vd, Actic, Daniel Aimgren, vd,

Medley, Pia Bolin, skolchef, Lasse Stjernkvist

Vad &r det for verksamhet vi ska tillhandahalla invanarna for skattepengarna? Ska marknaden far styra hur utbudet ser
ut och vem ska fa tillgang till vara badanlaggningar? Och var ska pengen annars tas ifran? Vad blir konsekvensen av att
inte driva kommersiella delar? Och vilka frdgor ska man stalla nar privata aktorer driver baden?Har narmar vi oss
fragorna utifrdn sdval kommunalt och privat perspektiv som utifrdn de skilda forutsattningarna for olika kommuner -
tillsammans forsoker vi fa klarhet i vad som ar applen och paron och hur vi kan fa ekonomi i vara
badanlaggningar.Medverkande: Pia Bolin, skolchef, Bjurholms kommun, Johan Savhage, forvaltningsdirektor idrotts-
och féreningsforvaltningen, Goteborgs stad, Daniel Alimgren, vd, Medley, Niklas Johansson, vd, Actic, Mikael Olausson,
generalsekreterare, Svenska Livraddningssallskapet.Moderator: Lasse Stjernkvist.

Lokal: A5, Spar: Bygga bad for framtiden, Hallbara anlaggningar och platser

Schoolyards as Active Spaces Beyond School Hours

Onsdag 12 mars 10:15 - 11:00
Medverkande: Jarkko Rantaméki, board member IAKS Nordic, Lisa Mari Watson, Managing Director, Tverga

In this session, Tverga will explore how schoolyards can be transformed into dynamic spaces that promote physical
activity during free time. Drawing from practical examples and innovative design approaches, the presentation will
highlight how to optimize existing school grounds to encourage spontaneous play, exercise, and social interaction. Join
us to discover how schoolyards can contribute to a healthier and more active community beyond the school day.With
Lisa Mari Watson, Managing Director, Tverga. Due to Ola Mattsson being unable to attend, a substitute speaker will
participate in the conversation: more information here within short. Moderator: Jarkko Rantamé&ki, board member IAKS
Nordic.

Lokal: A2, Spar: Active cities and communities - exploratory design, Hallbara anlaggningar och platser, Sprak:
Engelska



Framtidsverkstad: Badhus for alla - service och bemo6tande

Onsdag 12 mars 10:20 — 12:00
Medverkande: Eric Dos Santos, sakerhetssamordnare, Idrottsférvaltningen, Pernilla Glaser

Framtidsverkstan - kompetensutveckling i samverkan!Varje tema som presenteras pa scenen for Motesplats bad
avslutas med en gemensam workshop i Framtidsverkstan. Under workshopen far vi méjlighet att diskutera och
samarbeta kring en specifik fragestalining kopplad till temat. Malet &r att anvanda din kunskap och erfarenhet inom
badverksamhet for att tillsammans forma framtidens utveckling inom omradet.Férberedelse infor workshopenVi
rekommenderar att du deltar i de programpunkter pa Motesplats Bads scen som ar kopplade till det aktuella temat. Det
ger dig vardefull forkunskap infor diskussionerna i workshopen. Observera dock att detta inte &r ett krav for att delta i
Framtidsverkstan.10.20-10.40 Vi landar in tillsammans med en kopp kaffe.10.40-12.00 Workshop utifran formiddagens
fragestallningar:Vad ar ett gott bemétande for dig? Nar kanner du att du kan mota besokare och ge det dar lilla extra?
Vad ar det som utmanar och paverkar din formaga att bemoéta besokaren? Vad ger dig eller skulle kunna ge dig stod i
att utveckla ditt bemétande?Processledare: Pernilla Glaser, férandringsledare och utvecklare av larmiljder.Platserna ar
begransade till 40 deltagare och fordelas enligt principen forst till kvarn. Vill du delta tillsammans med kollegor? Anmal
dig redan nu for att sakra din plats! Om det finns utrymme gar det aven bra att spontant kika forbi.Anmal dig har.Tema
Badhus for alla - service och bemétande genomfors i samverkan med Idrottsforvaltningen Stockholms Stad.

Fokus: Badhus for alla —service och bemétande, Lokal: Métesplats Bad

Schystare match- och traningsmiljoer genom vardegrundsutbildning for vardnadshavare

Onsdag 12 mars 11:00 — 11:45
Medverkande: Niklas Lovefall, utbildare, Sport Values, Hannah Rydstedt Nencioni, kultur- och fritidschef, Upplands-Bro
kommun

Engagerade foraldrars narvaro pa matcher och traningar &r en viktig del av idrottsrérelsen. Det ar dock inte ovanligt att
vardnadshavares engagemang tar sig negativa uttryck som skapar obehag for de aktiva spelarna och for de unga
domarna. Trygga och positiva match- och traningsmiljoer ar en viktig férutsattning for att de unga spelarna ska lyckas pa
spelplanen och for att landets foreningar aven fortsattningsvis ska f& ungdomar att stélla upp som domare.Hannah
Rydstedt Nencioni, kultur- och fritidschef i Upplands-Bro kommun, och Niklas Lovefall, fran Sport Values, har hanterat
denna utmaning genom en vardegrundutbildning for vardnadshavare. Har presenterar de effekter och lardomar fran sitt
arbete.

Lokal: A4, Spar: Manniskan i rérelse

Workshop: Ett livslangt badhus — fran kompetens till effektiv drift

Onsdag 12 mars 11:00 — 12:15
Medverkande: Anneli Idermark, byggnadsingenjor, partner, studiochef, Liliewall, Ellen Siesj6, studioledare Arkitektur
Goteborg, Arkitekt SAR/MS, Norconsult

En badanlaggning ar en komplicerad och kostsam investering och konstruktion dar saval sjélva fastigheten som den
tekniska utrustningen ar anpassade for att halla och fungera effektivt i upp till 50 ar. Det ar dock inte séllsynt att en
badanlaggning far forkortad livslangd pa grund av att underhall och skétsel av anlaggningen inte planlaggs, utfors och
anpassas efter forutsattningar och behov. Vad behdvs for att kostnadseffektivt, langsiktigt, och pa basta satt, driva och
underhélla en badanlaggning?Under denna workshop kommer du f& majlighet att, tillsammans med andra, fundera kring
och diskutera vilka resurser, kompetenser och stéd som behovs for att gora skillnad. Du kommer ocksa, utifran din egen
profession och arbetssituation, fa majlighet att definiera vilka aktiviteter som leder dig frn nulage till 6nskat lage inom
din verksamhet.Infor deltagande i denna workshop ar det en fordel att ha lyssnat till LAngsiktig badhusdrift: Strategier for
effektivt underhall och samverkan. .Workshopledare: Anneli Idermark, byggnadsingenjor, partner, studiochef. Liljiewall.
Medverkande: Ellen Siesjo, studioledare Arkitektur Goteborg, Arkitekt SAR/MSA, Norconsult. DENNA WORKSHOP AR
FULLBOKAD.

Lokal: A6 Workshop, Spar: Bygga bad for framtiden, Hallbara anlaggningar och platser



Varfor gor vi sa lite, nar laget ar sa akut som det ar?

Onsdag 12 mars 11:15 - 11:25
Medverkande: Kata Nylén, leg. psykolog, specialistbehdrig i organisationspsykologi, Klimatpsykologerna

Lokal: Scenpunkten, Spar: Manniskan i rorelse

Rorelsepoesi — nya perspektiv pa idrottens miljoer

Onsdag 12 mars 11:15 - 11:45
Medverkande: Karin Book, doktor i kulturgeografi och lektor i idrottsvetenskap, Malmé universitet, Emma Pihl,
planeringsarkitekt, Fojab Arkitekter

Hur kan vi genom en innovativ och sinnlig gestaltning tillféra nya varden till traditionellt utformade idrottsmiljéer som
oppnar upp for en bredare och mer inkluderande anvandning och lockar dven de som idag inte ar sa fysiskt aktiva?
Detta undersoker vi i forskningsprojektet Rorelsepoesi, finansierat av Formas. Fokus ligger pa foradling och
transformation av befintliga idrottshallar och hur de med sm& medel men val riktade insatser kan bli relevanta for fler,
aktivera fler sinnen och knyta an pa nya satt till lokalsamhaéllet. Tillsammans med konstnarer, brukare och idrottsrérelsen
utvecklar vi kreativa forhallningssatt till hur idrottens miljoer kan forstas och gestaltas. Vi berattar om processen och
delar med oss av de resultat vi ser en bit in i det pdgaende projektet.Medverkande: Emma Pihl, arkitekt pd FOJAB och
projektledare for forskningsprojektet Rorelsepoesi och Karin Book, forskare vid Institutionen for idrottsvetenskap pa
Malmo universitet.

Lokal: A5, Spar: Hallbara anlaggningar och platser

Is there a conflict between general activities and conventional sports in community facilities?

Onsdag 12 mars 11:15 — 12:00
Medverkande: Marina Hégland, férvaltningschef, Idrottsférvaltningen, Stockholms stad, Mike Lawless, Director, LA
Architects, UK

When we are planning for a facility for physical activity, is that a sports facility, or is it something else that we need? Can
a sports facility work as a community facility for daily health, wellbeing, and activity, or is that a utopian vision? Who are
we building for, and why are we building that facility? Mike Lawless will try to provide an insight into how an architect can
help us think differently about a facility for general activity as well as traditional sports. He gives us examples of where
the client has started to think differently and what results it can produce for the community.With Mike Lawless, Director
LA Architects.Moderator: Marina Hogland, forvaltningschef, Idrottsdirektor, Idrottsférvaltningen Stockholms stad.

Lokal: A2, Spar: Active cities and communities - exploratory design, Hallbara anlaggningar och platser, Sprak:
Engelska

Public pools as a cornerstone in social infrastructure

Onsdag 12 mars 11:30 — 11:45
Medverkande: Daniel Almgren, vd, Medley, Ernst Ulrich Tillmanns, 4a architects, Stefan Kannewischer, President,
IAKS Worldwide

Lokal: Scenpunkten



Aktiv aterhamtning

Onsdag 12 mars 11:45 — 12:00

Ta del av energiladdning pa lagvarv for ett hallbart arbetsliv sdval som for ett hallbart konferensbesok!Manga av oss
lever i ett htgt tempo som skapar spanningar och stress, bade mentalt och fysiskt. Att ge sig sjalv en kort stund av aktiv
aterhamtning, med enkla rorelser och fokus pa andning, kan gora stor skillnad direkt. Har far du mojlighet att prova ett
15-minuters valgorande pass, designat for att ge dig en dos av energi och avslappning - ett satt att ta hand om kroppen
som latt kan integreras i vardagen. Inget ombyte eller forkunskaper behovs och vi sitter pa stolar. Under ledning av
Anna Gagner, yogainstruktor pa Upper House. Spaterapeuter frAn Upper House erbjuder dven sittande massage for alla
som Onskar en rogivande upplevelse. Vid uppvisande av konferenskort far du dessutom mdgjlighet att delta i en
yogaklass pa Upper House utan kostnad (galler samtliga konferenskort och i man av plats). For tider och bokning se
har. Yogaklasserna ar 6ppna for bokning online ca 3 veckor innan. Aktiv aterhamtning och kostnadsfria yogaklasser
sker i samarbete med Upper House.

Lokal: A5

Lunchservering

Onsdag 12 mars 11:45 — 13:00

Konferenslunchen serveras pa massgolvet pa anvisade platser, mot uppvisande av namnskyilt.

Lokal: Konferenslunch

What challenges do we face in the world of sport and leisure facilities?

Onsdag 12 mars 11:55 — 12:05
Medverkande: Darryl Condon, Managing Principal, HCMA Architecture + Design and Vice president of IAKS Worldwide

Lokal: Scenpunkten

Workshop: The BIG 6 transformations and their impact on sports business

Onsdag 12 mars 13:00 — 14:30
Medverkande: Harald Fux, Raumkunst/president, IAKS Austria, Marcel Aberle

Create collaborative potentials and initial ideas for sports, business, and your company, association, municipality, or
region.In this workshop Harald Fux and Marcel Aberle will showcase how they created the above as part of an urban
development project in Hamburg.Presentation of the Future:System, 15 minutes.Presentation of the Use Case
Hamburg, 15 minutes.Hands-on Ideation Session, 50 minutes.Reflection, 10 minutes.Registration required: Sign up for
all workshops when you register for the conference.(image)

Lokal: A6 Workshop, Spar: Manniskan i rérelse, Sprak: Engelska

Ett fritidskort for barn och unga

Onsdag 12 mars 13:15 — 13:35
Medverkande: Camilla Park, Verksamhetsutvecklare, E-hdlsomyndigheten, Madeleine Larsson, Projektledare
Fritidskortet/Utredare fysisk aktivitet, Folkhalsomyndigheten, Andreas Bjork, utvecklingsledare, Myndigheten for

ungdoms- och civilsamhallesfragor

Lokal: Scenpunkten



Kartvagen till framgang: Sa gor du en smart nulagesanalys av anlaggningar och behov!

Onsdag 12 mars 13:15 — 13:45
Medverkande: Jonnie Nordensky, projektledare Plats for idrott, Riksidrottsforbundet

Behovet av idrottsanlaggningar ar en av de stdrsta utmaningarna for manga kommuner. Fragor som "Hur manga
anlaggningar behévs?" och "Var bor de placeras?" ar aterkommande. | dagslaget har endast cirka en fjardedel av
landets kommuner gjort en egen analys. Har presenterar Riksidrottsforbundet konkreta verktyg for att ta fram en
nulagesanalys och erbjuder kommuner méjligheten att f hjalp med denna. Jonnie Nordensky forklarar hur
kartanalyserna tas fram, varfor de &r viktiga och hur din kommun kan dra nytta av dem.

Lokal: A5, Spar: Hallbara anlaggningar och platser

Foreningsbidrag — en del i den kriminella ekonomin

Onsdag 12 mars 13:15 — 14:00

Medverkande: Magnus Budo Eriksson, skatterevisor, Skatteverket, Jens Littorin, forfattare, journalist, ordférande
Svenska Sportjournalistférbundet, Dagens Nyheter, Pia Eriksson, brottsférebyggande specialist, Ekobrottsmyndigheten,
Soheil Hedayati, trygghetsutredare inom valfardsbrott, Idrotts- och féreningsforvaltningen, Goéteborg, Christina Kiernan,

samordnare valfardsbrott, otillaten paverkan och valdsbejakande extremism, Sveriges Kommuner och Regioner

Foreningar spelar en viktig roll i samhéllsutvecklingen. Genom féreningslivet och det fria kulturlivet kan de bidra till battre
folkhalsa, ett rikare kulturliv och tkad delaktighet bland invanarna. Samtidigt kan ideella foreningar bildas snabbt och
enkelt, vilket gor dem sarbara for bidragsbedragerier och annan ekonomisk brottslighet. Nar foreningsbidrag betalas ut
pa falska grunder starks den kriminella ekonomin, vilket utgor ett hot mot hela systemet. Hur kan vi upptacka
valfardsbrottslighet inom féreningslivet, och vad kan samhallet gora for att férebygga denna typ av
brottslighet?Medverkande: Christina Kiernan, samordnare valfardsbrott, otillaten paverkan och valdsbejakande
extremism, SKR, Pia Eriksson, brottsférebyggande specialist, Ekobrottsmyndigheten, Magnus Budo Eriksson,
skatterevisor, Skatteverket, Soheil Heydayati, trygghetsutredare inom valfardsbrott, Idrotts- och féreningsforvaltningen,
Goteborgs stad.Moderator: Jens Littorin.

Lokal: A4, Spar: Manniskan i rorelse

Eric dos Santos: Vad ar trygghet och vad ar sakerhet?

Onsdag 12 mars 13:30 — 13:40
Medverkande: Eric Dos Santos, sakerhetssamordnare, Idrottsforvaltningen

Eric dos Santos, sékerhetssamordnare Idrottsférvaltningen Stockholms Stad.

Fokus: Ett tryggt badhus — arbetsmiljé och séakerhet, trygghet och rutiner, Lokal: Métesplats Bad

Swimming Pools as a social meeting place: Best Practices for Public Pool Facilities

Onsdag 12 mars 13:30 — 14:15
Medverkande: Jens @yas Mgller, Innovation Consultant, LOA-fonden, Ernst Ulrich Tillmanns, 4a architects, Stefan
Kannewischer, President, IAKS Worldwide

Public swimming pool facilities are a cornerstone of local community infrastructure. They provide affordable
opportunities to learn life skills, exercise, and socialize, all of which contribute to supporting healthy communities. At the
same time, they are deceptively challenging to build and operate. In this seminar, we will hear Dr. Stefan Kannewischer
talk about the white paper from the IAKS Pool Expert Circle that offers advice on successful decision-making to get your
public pool facility right. We will also hear Ernst Ulrich Tillmanns from 4a Architects, give some inspiring examples from
Germany that target families staying longer in the pool facility than just for lap swimming.With Dr. Stefan Kannewischer,
President IAKS Worldwide and Ernst Ulrich Tillmanns, 4a architects.Moderator: Jens @yas Mgller, IAKS Nordic.

Lokal: A2, Spar: Active cities and communities - exploratory design, Bygga bad for framtiden, Hallbara anlaggningar
och platser, Sprak: Engelska



INSTALLT Self organisation as co-creation —how to succeed!

Onsdag 12 mars 13:40 — 13:50
Medverkande: Lisa Mari Watson, Managing Director, Tverga

Lokal: Scenpunkten

Mia Falt: Ystad Arena Bads arbete med trygghet och sakerhet

Onsdag 12 mars 13:40 — 14:00
Medverkande: Mia Falt, badchef Ystad Arena Bad och Nybrostrandsbadet

Mia Félt, enhetschef for Ystad Arena Bad och Nybrostrandsbadet - Ystads kommun.

Fokus: Ett tryggt badhus — arbetsmiljoé och sakerhet, trygghet och rutiner, Lokal: Métesplats Bad

Thinking differently!

Onsdag 12 mars 13:55 - 14:10
Medverkande: Mike Lawless, Director, LA Architects, UK

Lokal: Scenpunkten

Eric dos Santos: Stockholms stads arbete med trygghet och sékerhet — s& gor vi skillnad

Onsdag 12 mars 14:00 — 14:15
Medverkande: Eric Dos Santos, sakerhetssamordnare, Idrottsforvaltningen

Eric dos Santos, sékerhetssamordnare Idrottsférvaltningen Stockholms Stad.

Fokus: Ett tryggt badhus — arbetsmiljo och sakerhet, trygghet och rutiner, Lokal: Métesplats Bad

Trygga och inkluderande omkladningsrum — fran teori till verklighet

Onsdag 12 mars 14:00 — 14:45
Medverkande: Regina Carlén, White arkitekter AB, Pilo Stylin, idrottskonsulent, Svenska Budo & Kampsportsférbundet,
Mir Greback von Melen, projektsamordnare, Centrum for idrottsforskning

Hur kan omkladningsrum bli tryggare, mer inkluderande och anpassade for alla? Omkladningsrummen &r inte bara en
praktisk plats fér ombyte - de ar en central del av idrottens helhetsupplevelse och spelar en viktig roll fér kénslan av
gemenskap och trygghet. | den har programpunkten far du héra om ny forskning och praktiska designforslag fran
Regina Carlén pa White Arkitekter, samt hur dessa losningar kan omséattas i praktiken. Pilo Stylin frin Svenska Budo &
Kampsportsforbundet delar sina erfarenheter av att arbeta med inkluderande omkladningsmiljéer pa lokal niva. Mir
Greback von Melen fran Centrum for idrottsforskning knyter samman programpunkten genom att leda samtalet om
utmaningar, méjligheter och de férutsattningar som behovs for att omséatta idéerna i verkligheten.

Lokal: A5, Spar: Hallbara anlaggningar och platser, Manniskan i rérelse

Avslutande reflektion kring trygga badhus

Onsdag 12 mars 14:15 — 14:20
Medverkande: Eric Dos Santos, sakerhetssamordnare, Idrottsforvaltningen, Pernilla Glaser

Avslutande lardomar fran formiddagens scenpunkter kring arbetsmiljo och sakerhet, trygghet och rutiner.

Fokus: Ett tryggt badhus — arbetsmiljé och séakerhet, trygghet och rutiner, Lokal: Métesplats Bad



Fotbollens vaxande ekonomi — nér pengarna lockar kriminalitet

Onsdag 12 mars 14:15 — 14:30
Medverkande: Robert Laul, journalist/forfattare, Géteborgs Posten, Pia Eriksson, brottsférebyggande specialist,
Ekobrottsmyndigheten

Lokal: Scenpunkten

Fran yngre generation till aldre: Hur far vi vuxnai rorelse hela livet?

Onsdag 12 mars 14:15 — 14:45
Medverkande: Louice Savenstrand, projektledare Senior Sport School, RF-SISU Vastra Gétaland, Ewa Wennmark,
fritidsstrateg, Uppsala kommun, Erik Eng, generalsekreterare, Korpen

Vem ansvarar for att f& vuxna i rorelse? Hur kan vi kostnadseffektivt stodja idrottsverksamheter som haller vuxna aktiva
- genom hela livet? Alla behover rora pa sig, ofta mer an de flesta inser. Darfor ar det avgtrande att prioritera resurser
pa ratt satt for att inspirera sa manga som mojligt till aktivitet. Sett ur ett halsoperspektiv ar den sociala gemenskapen
som idrott och féreningsliv skapar dessutom en oerhdrt viktig del av valmaendet, oavsett alder.Medverkande: Erik Eng,
generalsekreterare Korpen, Ewa Wennmark, fritidsstrateg, Uppsala kommun.Moderator: Louice Savenstrand,
projektledare Senior Sport School, RF-SISU Vastra Gétaland.

Lokal: A4, Spar: Manniskan i rorelse

Framtidsverkstad: Ett tryggt badhus — arbetsmiljé och sakerhet, trygghet och rutiner

Onsdag 12 mars 14:20 — 16:00
Medverkande: Eric Dos Santos, sakerhetssamordnare, Idrottsférvaltningen, Pernilla Glaser

Framtidsverkstan - kompetensutveckling i samverkan!Varje tema som presenteras pa scenen for Motesplats bad
avslutas med en gemensam workshop i Framtidsverkstan. Under workshopen far vi mgjlighet att diskutera och
samarbeta kring en specifik fragestalining kopplad till temat. Malet &r att anvanda din kunskap och erfarenhet inom
badverksamhet for att tillsammans forma framtidens utveckling inom omradet.Férberedelse infor workshopenVi
rekommenderar att du deltar i de programpunkter pad Motesplats Bads scen som ar kopplade till det aktuella temat. Det
ger dig vardefull férkunskap infor diskussionerna i workshopen. Observera dock att detta inte &r ett krav for att delta i
Framtidsverkstan.14.20-14.40 Vi landar in tillsammans med en kopp kaffe.14.40-16.00 Workshop utifran eftermiddagens
fragestallningar:Vilka skrivna och oskrivna regler ger stod i att skapa trygghet och sakerhet? Vad skulle behdva bl
tydligare; formuleras, synas och kommuniceras battre? Hur kan fler satt att involvera besdkaren i miljon i badhuset
utvecklas?Processledare: Pernilla Glaser, forandringsledare och utvecklare av larmiljoer.Platserna ar begransade till 40
deltagare och férdelas enligt principen forst till kvarn. Vill du delta tillsammans med kollegor? Anmal dig redan nu for att
sékra din plats! Om det finns utrymme gar det dven bra att spontant kika forbi.Anmal dig har.Tema Ett tryggt badhus -
arbetsmiljo och sékerhet, trygghet och rutiner genomfdrs i samverkan med Idrottsférvaltningen Stockholms Stad.

Fokus: Ett tryggt badhus — arbetsmiljo och sakerhet, trygghet och rutiner, Lokal: Métesplats Bad

Fikaservering

Onsdag 12 mars 14:30 — 15:15

Konferensfika serveras pa massgolvet pa anvisade platser, mot uppvisande av namnskylt.

Lokal: Konferenslunch



Coffee with a futurist

Onsdag 12 mars 14:35 — 14:50
Medverkande: Marcel Aberle

Curious About the Future? Ask the Futurist'Welcome! This is your chance to explore the future—what questions are on
your mind? Whether it's about sports technology, sports and society, or the world ahead, no question is too big or too
small. Let's dive into the possibilities together!Marcel is a renowned keynote speaker, Amazon bestselling co-author,
and expert in trend-based innovation and strategic foresight. With profound knowledge of methods and models, he is
skilled at identifying and leveraging future potential to its fullest.This is a unique opportunity for a meet and greet prior to
his keynote in the conference program: Keynote Marcel Aberle: Sports 2030: The Intersection of Technology, Health,
and Sustainability

Lokal: Scenpunkten

Aktiv aterhamtning

Onsdag 12 mars 14:45 — 15:00

Ta del av energiladdning pa lagvarv for ett hallbart arbetsliv sdval som for ett hallbart konferensbesok!Manga av 0ss
lever i ett htgt tempo som skapar spanningar och stress, bade mentalt och fysiskt. Att ge sig sjalv en kort stund av aktiv
aterhamtning, med enkla rorelser och fokus pa andning, kan gora stor skillnad direkt. Har far du maojlighet att prova ett
15-minuters valg6rande pass, designat for att ge dig en dos av energi och avslappning - ett satt att ta hand om kroppen
som latt kan integreras i vardagen. Inget ombyte eller forkunskaper behovs och vi sitter pa stolar. Under ledning av
Anna Gagner, yogainstruktor pa Upper House. Spaterapeuter frdn Upper House erbjuder aven sittande massage for alla
som onskar en rogivande upplevelse. Vid uppvisande av konferenskort far du dessutom mdjlighet att delta i en
yogaklass pa Upper House utan kostnad (galler samtliga konferenskort och i man av plats). For tider och bokning se
har. Yogaklasserna ar 6ppna for bokning online ca 3 veckor innan. Aktiv aterhamtning och kostnadsfria yogaklasser
sker i samarbete med Upper House.

Lokal: A4

Blue surfaces — a great potential as places for physical activity

Onsdag 12 mars 15:00 — 15:45
Medverkande: Olav Torp, Amelie Sandow, Landscape Architect and Project Manager, City of Gothenburg, Jens @yas
Mgller, Innovation Consultant, LOA-fonden

The Nordic countries are rich in coastal kilometers, and their coasts and lakes offer enormous recreational potential.
Over the past 10 years, an increasing number of people, both children and adults, have started engaging in a variety of
water-related leisure activities, even outside of the summer months. New activity communities have emerged, both in
self-organized settings and within clubs.In this seminar, we get to listen to LOA-fonden, which has played a key role in
developing innovative facilities with high architectural quality, always based on exploring the local site-specific potential.
Jens @yas Mgller, Innovation Consultant from LOA-fonden, will showcase exemplary blue projects from Denmark
addressing both the potential and challenges of developing facilities in blue spaces.We will also hear the City of
Gothenburg, represented by Landscape Architect and Project Manager Amelie Sandow, talk about prototyping and
citizen involvement in the development of Jubileumsparken in Frihamnen. The first phase of the permanent park,
featuring an award-winning harbor bath, a spectacular public sauna, and a large playground, opened in 2023 as part of
the city's 400th anniversary celebrations. The park is well-visited and recognized internationally for its diversity of
accessible recreational activities - both on land and in water - and for the harbor bath’s innovative
technology.Moderator: Olav Torp, board member IAKS Nordic.

Lokal: A2, Spar: Active cities and communities - exploratory design, Bygga bad for framtiden, Hallbara anlaggningar
och platser, Sprak: Engelska



Workshop: Trygg och saker anlaggning, vems ansvar och hur gor vi?

Onsdag 12 mars 15:15 — 16:45
Medverkande: Niklas Lovefall, utbildare, Sport Values, Hannah Rydstedt Nencioni, kultur- och fritidschef, Upplands-Bro
kommun, Magnus Lindgren, generalsekreterare, Stiftelsen Tryggare Sverige

Barn och unga mots i dag av patryckningar, hot, hat och trakasserier i vara idrottsanlaggningar. Samtidigt upplever
personalen pd manga anlaggningar en otrygg arbetsmiljo. Ett steg mot férandring ar att arbeta med inkludering och
trygghet utifrdn bemotande och sakerhet och med ett fokus p& samverkan och relationer.|l detta pass far du insikter fran
olika perspektiv pa hur vi kan framja trygghet och inkludering och vad som kravs for att vanda utvecklingen. Du far
ocksé mojlighet att, tillsammans med andra, utforska och diskutera konkreta sétt att starka bemotande och sékerhet
inom din egen verksamhet.Worskhopledare: Hannah Rydstedt Nencioni, kultur- och fritidschef i Upplands-Bro kommun,
och Niklas Lovefall, frin Sport Values.Medverkande: Magnus Lindgren, kriminolog, fil.dr i psykologi, f.d. polis och
generalsekreterare Stiftelsen Tryggare Sverige. DENNA WORKSHOP AR FULLBOKAD.

Lokal: A6 Workshop, Spar: Manniskan i rérelse

Kommunalt stod till ett civilsamhalle i férandring

Onsdag 12 mars 15:30 — 16:15
Medverkande: Pernilla Warberg, moderator, Hampus Haga, forvaltningschef kultur- och fritidsférvaltningen Falkoping,
styrelseledamot, Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening

Foreningslivet har haft en avgdrande betydelse fér det svenska samhéllets valfardsutveckling och spelar fortsatt en
mycket viktig roll for folkhalsa, delaktighet och gemenskap. Samtidigt har idrottandet och engagemanget i civilsamhallet
forandrats Gver tid. Informella grupper och lésa natverk har under senare ar blivit mycket mer vanligt och engagemanget
i civilsamhallet har blivit alltmer personligt.Hur kan en kommun stétta foéreningslivet att i hogre grad involvera fler
deltagare? Hur ska nya former av ideellt engagemang samtidigt stédjas? Hur kan en kommun balansera dessa
perspektiv for att framja medborgarnas valbefinnande, hélsa och upplevelse av en meningsfull fritid.For att hantera
dessa utmaningar tog Falképings kommun 2021-2022 hjalp av Kennert Orlenius, professor emeritus i pedagogiskt
arbete. Kennert fick i uppdrag att ta fram en modell som skapade en stdrre tydlighet och klargjorde principerna fér bidrag
till civilsamhallet i olika former.Hampus Haga, forvaltningschef i Falkdpings kommun, delar med sig av innehallet i
Kennert Orlenius slutrapport och hur kommunen anvant sig av den i sitt arbete med att ta fram ett nytt regelverk for
kommunens stdd till civiisamhéllet.Moderator: Pernilla Warberg.

Lokal: A5, Spar: Manniskan i rorelse

Keynote: Who is this for? Building inclusive community sport and recreation spaces

Onsdag 12 mars 16:00 — 16:45

Medverkande: André Flatner, IAKS Nordic board member, head of sports and physical activity city of Fredrikstad,
Darryl Condon, Managing Principal, HCMA Architecture + Design and Vice president of IAKS Worldwide, Daniel
Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum for idrottsforskning

As our communities become more diverse, designers of sport and recreation spaces must think beyond basic
accessibility standards to foster true access and inclusion. Join Darryl Condon, Managing Principal, HCMA Architecture
+ Design and Vice president of IAKS Worldwide, as he shares new imperatives for designing community sport,
recreation and aquatic facilities that are welcoming and functional for all - regardless of background or ability.Darryl will
challenge participants to move from compliance to compassion; through project case studies, he’ll highlight the
importance of engaging people with lived experience throughout the process, as well as actionable strategies to remove
as many physical and non-physical barriers as possible.The seminar will finish with a panel discussion with Darryl
Condon, Managing Principal, HCMA Architecture + Design and Vice president of IAKS Worldwide, and Daniel Glimvert,
Operations Coordinator, Swedish Center for Sport and Outdoor Facilities.Moderator: André Flatner, President IAKS
Nordic.

Lokal: A2, Spar: Active cities and communities - exploratory design, Bygga bad for framtiden, Hallbara anlaggningar
och platser, Sprak: Engelska



Elda for var framtid och inte for krakorna — energieffektivisering i praktiken

Onsdag 12 mars 16:00 — 16:45

Medverkande: Marcus Bostrom, verksamhetschef Fastighet och Service, Mattias Hagglund, anlaggningsansvarig,
Svenska Skidférbundet, Petri Peltonen, forvaltningschef kultur- och fritidsforvaltningen, ordférande, FSKF, Vallentuna
kommun, Simon Stigenberg, anldggningsansvarig, Svenska Ishockeyférbundet, Catrine Wermelin, fritids- och kulturchef,

Knivsta Kommun

Hur kan man jobba med energieffektivisering i idrottsanlaggningar?Energianvandning ar relaterat bade till stora
kostnader och till miljopaverkan. Hur energieffektiviserar man i ishallar, sporthallar och andra anlaggningar? Hur skapar
vi incitament for att driva p& en langsiktig och hallbar utveckling? Och hur kan vi resonera kring avvagningen mellan
energi och folkhalsa? Lyssna till hur Simon Stigenberg, anldggningsansvarig, Svenska Ishockeyforbundet, Petri
Peltonen, kultur- och fritidschef, Vallentuna kommun och ordférande FSKF, Mattias Hagglund, anldggningsansvarig,
Svenska Skidférbundet samt Catrine Wermelin, Fritids- och kulturchef, Knivsta kommun, har arbetat med
energifrdgorna. Moderator: Marcus Bostrom.

Lokal: A4, Spar: Hallbara anlaggningar och platser

Dagens upptakt och inspiration fran arets programrad!

Torsdag 13 mars 09:00 — 09:10

Medverkande: Thomas Gehdor, verksamhetsledare, RF-SISU Vastra Goétaland, Pernilla Warberg, moderator, Hampus
Haga, forvaltningschef kultur- och fritidsférvaltningen Falképing, styrelseledamot, Sveriges Fritids- och
Kulturchefsforening, Nils-Olof Zethrin, expert fritid och idrott, Sveriges Kommuner och Regioner, Christine Dartsch
Nilsson, forestandare, Centrum for idrottsforskning, Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum for

idrottsforskning, Jonnie Nordensky, projektledare Plats for idrott, Riksidrottsforbundet

Vi inleder arets tredje och sista dag genom att lyssna till programradet som berattar om vad som utmarker denna tredje
dag. De delar aven med sig av sina guldkorn och vad du inte far missa!Medverkande: Christine Dartsch Nilsson,
forestdndare, Centrum for idrottsforskning (CIF), Hampus Haga, forvaltningschef, kultur- och fritidsforvaltningen
Falkoping, styrelseledamot Sverige fritids- och kulturchefsférening (SFK), Jonnie Nordensky, projektledare Plats for
idrott, Riksidrottsforbundet /SISU Idrottsutbildarna, Thomas Gehddr, verksamhetsledare, RF-SISU Vastra Gotaland, Nils-
Olof Zethrin, expert fritid och idrott, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), Daniel Glimvert, styrelseledamot IAKS
Nordic, verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum for idrottsforskning.Moderator: Pernilla Warberg.

Lokal: A5

Simkunnighet: Byggstenar for effektiv samverkan med skolan

Torsdag 13 mars 09:15 — 10:00

For att bygga en vélfungerande samverkan mellan skola och kommuner kring simkunnighet kréavs ett strukturerat och
langsiktigt samarbete. Simkunnighet ar en grundlaggande fardighet som kan radda liv, och skolan ar en viktig plattform
for att sakerstélla att alla barn far tillgang till simundervisning.En effektiv samverkan borjar med tydliga mal och
ansvarsomraden, dar bade skola och féreningar bidrar med sin expertis. Vilka resurser behovs for att stétta
simundervisningen, och hur kan man sakerstalla att alla elever, oavsett bakgrund, far likvardig tillgang till
simtraning?Medverkande: Jennifer Schier Siggelin, verksamhetsansvarig for simkunnighet p& MoéIndals Allmanna
Simséllskap, MASS, Ida Granlund, Sektionschef Fritidsforvaltningen, Malmd stad, Louise Bradde, sakkunning
livraddning och utbildning, Svenska Livraddningsséallskapet. Moderator: Robert Aslan, ordférande kultur- och
fritidsnamnden, Botkyrka.

Lokal: A4, Spar: Bygga bad for framtiden, Manniskan i rorelse



Keynote Marcel Aberle: Sports 2030: The Intersection of Technology, Health, and
Sustainability

Torsdag 13 mars 09:15 — 10:00
Medverkande: Marcel Aberle

Marcel Aberle is a renowned trend and future researcher, keynote speaker, and strategy consultant with over 20 years
of experience in innovation, trends, and future studies. He has a background in IT and has worked with global IT
companies for over a decade.In this keynote Marcel Aberle will provide deep insights into how sports can evolve in line
with future trends. Drawing from his extensive background in technology, innovation, and sports, Aberle emphasizes
several key megatrends that will shape the future of sports such as Digitalization, Health and Mindfulness, Sustainability
and Urbanization and Mobility.Marcel Aberle's insights offer a comprehensive view of how sports can evolve in response
to societal changes, making him a valuable speaker for those interested in the future of sports and its intersection with
global trends. His experience and research provide actionable strategies for leveraging these trends to foster innovation
and growth in the sports industry.

Lokal: A5, Spar: Innovation, teknik och digitalisering, Manniskan i rorelse, Sprak: Engelska

Séa paverkas tryggheten av platsens design

Torsdag 13 mars 09:15 — 10:00
Medverkande: Nicolas Keller, hallbarhetspedagog, Vaxtvarket Malmo, Magnus Lindgren, generalsekreterare, Stiftelsen
Tryggare Sverige, Mérit Jansson, docent, Sveriges lantbruksuniversitet, Mir Greback von Melen, projektsamordnare,

Centrum for idrottsforskning

Samtalet belyser hur platsens design kan paverka var upplevelse av trygghet. Genom forskning och exempel fran
idrotts- och friluftsmiljoer utforskas hur utformningen av véra offentliga rum kan bidra till mer inkluderande och s&kra
miljoer. Ta del av vardefulla insikter och fa konkreta tips for att utveckla design som framjar trygghet!Medverkande: Marit
Jansson, docent, Sveriges lantbruksuniversitet; Magnus Lindgren, kriminolog, fil.dr i psykologi, f.d. polis och
generalsekreterare Stiftelsen Tryggare Sverige och Nicolas Keller, hallbarhetspedagog, Véaxtvarket Malmo.Moderator:
Mir Greback von Melen.

Lokal: A2, Spar: Hallbara anlaggningar och platser, Manniskan i rérelse

Workshop: Skapa positiva rorelseupplevelser med physical literacy

Torsdag 13 mars 09:15 — 10:45
Medverkande: Grim Jernudd, metodutvecklare/utbildare, Change the game, Pilo Stylin, idrottskonsulent, Svenska Budo
& Kampsportsférbundet, Tom Englén, verksamhetsledare, Change the game

Physical literacy ar ett socialt innovationsverktyg som ger oss mdjlighet att utforska olika kvalitetsaspekter vid utformning
av aktiviteter och miljoer. Med utgangspunkt i en helhetssyn pa rérelse ar malet att 6ka chanserna till positiva
rorelseupplevelser som utvecklar manniskors relation till rorelse.Under det hér tillfallet far du som deltagare ta del av det
aktuella globala arbetet inom faltet och maojlighet att sjalv prova pa i praktiken.Workshopen inleds med en kort
beskrivning av vad physical literacy ar och varfor det kan hjalpa oss att Idsa viktiga utmaningar och att na strategiska
mal. Du far sedan chans att utforska hur vi kan anvanda detta synsatt for att utveckla och validera fysiska miljoer och
aktiviteter. Utforskandet tar sitt avstamp i deltagar- och samhallsperspektiv samt "Inner Development Goals" och
potentiella hallbarhetsvinster.Syftet med tillfallet &r att:Ge battre kannedom kring att designa och leda aktiviteter inom
olika typer av rorelsesammanhang, som samtidigt utvecklar kompetens (fysisk/kdnsloméassig/social/kognitiv),
sjalvfértroende och inre motivation.Skapa béttre forutsattningar for att planera och utforma rérelsemiljoer dar manniskor
med olika fardighetsnivaer och intressen kan upptacka, utveckla och utmana sig sjalva pa meningsfulla sétt.Ge tillfalle
att tilsammans med andra fa reflektera kring och utforska verktygets potentiella varde for valbefinnande, prestation och
hallbar samhéllsutveckling.Workshopledare: Tom Englén, verksamhetsledare for Change the Game och har sedan 2014
arbetat med att sprida och tillampa physical literacy i Umead, runt om i Sverige och utomlands.Grim Jernudd, utbildare
och metodutvecklare for Change the game. Sedan 2017 har han beforskat och tillampat rorelserikedom samt stéttat och
utbildat ledare i alla typer av sektorer.Pilo Stylin, barn & ungdomsansvarig pa Svenska Budo & Kampsportsforbundet
och en av landets allra férsta adoptorer av physical literacy.Kréaver anmalan, anmalan till samtliga workshops gors i
samband med att du anmaler dig till konferensen.

Lokal: A6 Workshop, Spéar: Manniskan i rorelse



Ann Christin Ericsson: Kemiska halsorisker, hur skyddar vi oss och vilka atgarder ar
rimliga?

Torsdag 13 mars 09:30 — 10:00
Medverkande: Ann Christin Ericsson, Senior Advisor Onsala Quality and Regulatory Solutions

Ann Christin Eriksson, Senior Advisor Onsala Quality and Regulatory Solutions.

Fokus: Badhus en kemisk fabrik — hantera arbetsmiljérisker i din vardag, Lokal: Motesplats Bad

Johanna Hogberg: Praktiska l6sningar kring kemhantering

Torsdag 13 mars 10:00 — 10:20
Medverkande: Johanna Hogberg, Administrativ Saljchef & utbildningsansvarig, EnviroProcess

Johanna Hégberg, Utbildningsansvarig, EnviroProcess.

Fokus: Badhus en kemisk fabrik — hantera arbetsmiljérisker i din vardag, Lokal: Métesplats Bad

Coffee with a futurist

Torsdag 13 mars 10:10 — 10:25
Medverkande: Marcel Aberle

Curious About the Future? Ask the Futurist'Welcome! This is your chance to explore the future—what questions are on
your mind? Whether it's about sports technology, sports and society, or the world ahead, no question is too big or too
small. Let's dive into the possibilities together!Marcel is a renowned keynote speaker, Amazon bestselling co-author,
and expert in trend-based innovation and strategic foresight. With profound knowledge of methods and models, he is
skilled at identifying and leveraging future potential to its fullest.

Lokal: Scenpunkten

Kan insamling av data kring idrotts- och friluftsanlaggningar ge upphov till ny kunskap?

Torsdag 13 mars 10:15 — 10:45
Medverkande: Alex Akkila Forsberg, Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum for idrottsforskning

Information om idrotts- och friluftsanlaggningar ar avgérande for att bygga ny kunskap om deras anvandning och
tillganglighet. Idag ar denna information utspridd i olika system, som kommunala bokningssystem och idrottsférbundens
tavlingssystem, men en nationell standard for att strukturera och samordna data saknas. Centrum for idrottsforskning
(CIF) arbetar med att samla och utveckla kunskap kring anlaggningar. Som ett férsta steg mot ett nationellt datanav
baserat pa 6ppna data har CIF nu utvecklat en standardiserad informationsmodell med tydliga begreppslistor, vilket
mojliggor en enhetlig och samordnad databasstruktur.Med Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning,
Centrum for idrottsforskning, Alex Akkila Forsberg, Information Architect, MetaSolutions AB.

Lokal: A4, Spar: Innovation, teknik och digitalisering



Gransdragningslistan: Samarbete mellan fastighetsédgare och hyresgéast for smidigare drift
och underhall

Torsdag 13 mars 10:15 — 11:00
Medverkande: Johan Lindvall, enhetschef sim- och ishallar, Syd, Jan Bergendahl, Pernilla Warberg, moderator

Att arbeta med en grénsdragningslista mellan fastighetségare och hyresgast handlar om att tydligt definiera ansvar och
arbetsuppgifter for bada parter nar det galler drift, underhall och reparationer i fastigheten. Vilka strategier for
kommunikation och samarbete kan bidra till en smidigare och mer férutsdgbar relation mellan fastighetséagare och
hyresgast? Hur kan man skapa samsyn Gver ansvarsomraden for att sékerstalla skydd for alla parter?Jan Bergendahl
har mangarig erfarenhet av praktiskt arbete pa flertalet anlaggningar i bade kommunal och privat sektor och med i
princip alla aspekter av drift, fran dagliga rutiner till mer komplexa uppgifter, och med saval projektledning och utveckling
som fastighetsforvaltning. Med utgdngpunkt i sin breda erfarenhet delar han har med sig av vad som fungerar bra, eller
mindre bra, i praktiken. For narvarande arbetar Jan Bergendahl som fastighetsansvarig pa Medley. Johan Lindvall har
bland annat flerarig erfarenhet som enhetschef inom Lisebergskoncernen inom kok, lokalvard, foretagsforsaljning,
konferens och fastighetsforvaltning. For narvarande arbetar Johan Lindvall som enhetschef fér Kungsbacka Sportcenter
inom Kungsbacka kommun.Moderator: Pernilla Warberg.

Lokal: A5, Spar: Bygga bad for framtiden

Har sportjournalistiken en framtid?

Torsdag 13 mars 10:15 — 11:00
Medverkande: Tim Rangstrom, Sporttouchen, Linn Ohlsson, pressansvarig, BK Hacken, Joakim Magné, sportchef,
Goteborgs-Posten, Susanna Nygren, arets sportjournalist, Aftonbladet, Jens Littorin, forfattare, journalist, ordférande

Svenska Sportjournalistférbundet, Dagens Nyheter

Medielandskapet ar under standig forandring. Vilka konsekvenser far det fér sportjournalistiken nar nya spelare gor intag
p& sociala medier och nar klubbar och férbund skapar sina egna informationskanaler?Medverkande: Arets
sportjournalist Susanna Nygren, Aftonbladet, Joakim Magné, sportchef Goteborgs-Posten, Tim Rangstrom,
Sporttouchen, Linn Ohlsson, pressansvarig BK Hacken. Moderator: Jens Littorin, ordférande Svenska
sportjournalistférbundet.Programpartner: Svenska sportjournalistférbundet.

Lokal: A2, Spar: Manniskan i rérelse

Framtidsverkstad: Badhus en kemisk fabrik — hantera arbetsmiljorisker i din vardag

Torsdag 13 mars 10:20 — 12:00
Medverkande: Ann Christin Ericsson, Senior Advisor Onsala Quality and Regulatory Solutions, Pernilla Glaser

Framtidsverkstan - kompetensutveckling i samverkan!Varje tema som presenteras pa scenen for Motesplats bad
avslutas med en gemensam workshop i Framtidsverkstan. Under workshopen far vi mgjlighet att diskutera och
samarbeta kring en specifik fragestalining kopplad till temat. Malet &r att anvanda din kunskap och erfarenhet inom
badverksamhet for att tillsammans forma framtidens utveckling inom omradet.Férberedelse infor workshopenVi
rekommenderar att du deltar i de programpunkter pa Motesplats Bads scen som ar kopplade till det aktuella temat. Det
ger dig vardefull férkunskap infor diskussionerna i workshopen. Observera dock att detta inte &r ett krav for att delta i
Framtidsverkstan.10.20-10.40 Vi landar in tillsammans med en kopp kaffe.10.40-12.00 Workshop utifran formiddagens
fragestallningar kring sékerhet och rutiner i simhall och reningsverk- Riskhantering - identifiering av potentiella risker.-
Skyddsklader - nar, hur och for vilka arbetsuppgifter de ska anvandas.- Ansvarsomraden - férdelning mellan drifttekniker
och simhallens generella personal.- Besiktningsrundor - frekvens, fokusomraden och ansvariga personer.Processledare:
Pernilla Glaser, férandringsledare och utvecklare av larmiljéer.Platserna ar begransade till 40 deltagare och férdelas
enligt principen forst till kvarn. Vill du delta tillsammans med kollegor? Anmal dig redan nu for att sékra din plats! Om det
finns utrymme gar det aven bra att spontant kika forbi.Anmal dig har.

Fokus: Badhus en kemisk fabrik — hantera arbetsmiljérisker i din vardag, Lokal: Métesplats Bad



Lotsning till organiserad idrott och friluftsliv

Torsdag 13 mars 10:25 — 10:40
Medverkande: David Mathiasson, verksamhetschef, Fritidsbanken Sverige

Lokal: Scenpunkten

Vilken effekt far socioekonomiska klyftor for det ideella engagemanget?

Torsdag 13 mars 10:45 — 10:55
Medverkande: Johan R Norberg, Professor vid Malmé universitet och CIF:s utredare, Malmd universitet

Lokal: Scenpunkten

Hur I6ser vi nackdelarna med talangselektion — nasta forskningssteg

Torsdag 13 mars 11:00 — 11:10
Medverkande: Karin Redelius, professor, Gymnastik- och idrottshégskolan

Lokal: Scenpunkten

Idrottens mojligheter att forebygga och motverka hedersrelaterat vald och fortryck

Torsdag 13 mars 11:00 — 11:45

Medverkande: Fredrik Carlson, verksamhetsutvecklare, Riksidrottsforbundet, Petter Berg, utvecklingsledare,
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Rebecka Moding, utvecklingsledare, Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhaéllesfragor

MUCF ger en bild av hur hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig uttryck bland unga. Idrotten kan fylla en viktig roll
hos barn som lever i utsatthet. Utifran ett regeringsuppdrag har MUCF i samverkan med RF-SISU, tagit fram ett
stodmaterial for idrottsrorelsen. | materialet medverkar Svenska fotbollslandslagets malvakt Ze?ira
MuSovi?.Medverkande: Rebecka Moding, utvecklingsledare MUCF, Petter Berg, utvecklingsledare MUCF, Fredrik
Carlson, verksamhetsutvecklare Riksidrottsférbundet.

Lokal: A4, Spar: Manniskan i rorelse

Workshop: Vagen till regionala anlaggningar — sa gor vi det mojligt!

Torsdag 13 mars 11:00 — 12:00
Medverkande: Maria Persson, folkhalsostrateg, Region Skane, Camilla Johansson, RF - SISU Stockholm, Jonnie
Nordensky, projektledare Plats for idrott, Riksidrottsférbundet

Regionala anlaggningar och idrottsmiljoer, som delas éver kommungranser, ar efterfragade i hela landet. Ofta upplevs
dock hinder och byrakratiskt krdngel som bromsklossar. Nu ar det dags att bryta ner dessa myter och istallet diskutera
hur vi kan bli battre pa att skapa héllbara regionala anlaggningar. Nya rapporter visar tydligt hur vi kan forverkliga dessa
projekt och vilka faktorer som kravs for att lyckas.Workhopledare: Camilla Johansson, RF-SISU Stockholm, Maria
Persson, Region Skane, Jonnie Nordensky, Riksidrottsforbundet.Kraver anmalan, anmalan till samtliga workshops gors i
samband med att du anmaler dig till konferensen.

Lokal: A6 Workshop, Spér: Hallbara anlaggningar och platser



Vad hander nar unga ideella ledare far betalt?

Torsdag 13 mars 11:15 - 12:00
Medverkande: Andreas Linderyd, ansvarig for forskning och utveckling (FoU), Riksidrottsférbundet, Karin Redelius,
professor, Gymnastik- och idrottshdgskolan, Johan R Norberg, professor idrottsvetenskap och utredare, Centrum for

idrottsforskning, Lina Wahlgren, utredare, Centrum for idrottsforskning

Det frivilliga och oavlénade engagemanget ar karnan i den svenska idrottsrérelsen. Enligt Riksidrottsférbundet ar det
hela 850 000 manniskor som sager sig ha ett uppdrag som ledare, tranare, styrelsemedlem eller funktionar. Hur manga
av dessa ar ideella? | takt med idrottens professionalisering och kommersialisering har inslaget av arvoden och
ersattningar 6kat. Det kan handla om allt fran mindre ersattningar for att ddma en knattematch i fotboll eller att
genomfora ett lager till permanenta arvoden for tranare och olika fortroendeuppdrag. Var gar gransen? Ar idrottsrorelsen
pa vag att forlora sin karaktar av ideell folkrérelse? Centrum for idrottsforskning (CIF) har i uppdrag av regeringen att
analysera hur det ideella engagemanget inom idrottsrorelsen ser ut. Resultatet ska redovisas under varen 2025. | denna
programpunkt redovisas preliminara resultat fran den pagaende studien. | fokus star fraigan om unga ledare och
ekonomisk ersattning. Stammer det att allt fler unga far betalt for sina ledarinsatser? Och vad blir konsekvenserna?
Medverkande i samtalet ar CIF:s utredare samt forskare och experter som ingar i utredningsarbetet. Medverkande: Lina
Wabhlgren, utredare pa Centrum for Idrottsforskning, Andreas Linderyd, ansvarig for forskning och utveckling (FoU) pa
Riksidrottsférbundet.Moderator: Johan R Norberg

Lokal: A5, Spar: Manniskan i rérelse

Friluftsanlaggningar som moter dagens utmaningar — gar det?

Torsdag 13 mars 11:15 - 12:00
Medverkande: Johan Engstrom, generalsekreterare, Naturturismféretagen, Kristine Johansson, ansvarig for
friluftslivsfragor, Karlstad kommun, Mir Greback von Melen, projektsamordnare, Centrum for idrottsforskning

Har dyker vi in i hur férandringarna i varlden utmanar den traditionella friluftsanldggningen. Motionsvanor, miljé och
klimat, fértatning, 6kad ohélsa och andra trender gor det nédvandigt att ta ett helhetsgrepp vad géller planering och
gestaltning av miljéer for friluftsliv. Men hur?Medverkande: Kristine Johansson, strateg friluftsliv, Karlstad kommun,
Sveriges friluftskommun 2024, Johan Engstrdm, generalsekreterare, Naturturismféretagarna.Moderator: Mir Greback
von Melen, projektsamordnare, CIF/CIFA,

Lokal: A2, Spar: Hallbara anlaggningar och platser, Manniskan i rérelse

Trygghet och idrott — vems ansvar och vilka Idsningar finns?

Torsdag 13 mars 11:30 — 11:40
Medverkande: Magnus Lindgren, generalsekreterare, Stiftelsen Tryggare Sverige

Lokal: Scenpunkten

3 goda skél att anamma physical literacy

Torsdag 13 mars 11:45 — 11:55
Medverkande: Grim Jernudd, metodutvecklare/utbildare, Change the game, Tom Englén, verksamhetsledare, Change
the game

Lokal: Scenpunkten



Lunchservering

Torsdag 13 mars 11:45 — 13:00

Konferenslunchen serveras pa massgolvet pa anvisade platser, mot uppvisande av namnskyilt.

Lokal: Konferenslunch

Idrottens mojligheter och ansvar att férebygga hedersrelaterat vald och fortyck

Torsdag 13 mars 12:00 — 12:10
Medverkande: Fredrik Carlson, verksamhetsutvecklare, Riksidrottsforbundet, Petter Berg, utvecklingsledare,
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor

Lokal: Scenpunkten

Aktiv aterhamtning

Torsdag 13 mars 12:00 — 12:15

Ta del av energiladdning pa lagvarv for ett hallbart arbetsliv sdval som for ett hallbart konferensbesok!Manga av oss
lever i ett hogt tempo som skapar spanningar och stress, bade mentalt och fysiskt. Att ge sig sjalv en kort stund av aktiv
aterhamtning, med enkla rorelser och fokus pa andning, kan gora stor skillnad direkt. Har far du majlighet att prova ett
15-minuters valgérande pass, designat for att ge dig en dos av energi och avslappning - ett satt att ta hand om kroppen
som latt kan integreras i vardagen. Inget ombyte eller forkunskaper behdvs och vi sitter pa stolar. Under ledning av
Anna Gagner, yogainstruktor pd Upper House. Spaterapeuter fran Upper House erbjuder dven sittande massage for alla
som onskar en rogivande upplevelse. Vid uppvisande av konferenskort far du dessutom mdjlighet att delta i en
yogaklass pa Upper House utan kostnad (galler samtliga konferenskort och i man av plats). For tider och bokning se
har. Yogaklasserna ar 6ppna for bokning online ca 3 veckor innan. Aktiv aterhamtning och kostnadsfria yogaklasser
sker i samarbete med Upper House.

Lokal: A5

Arets friluftskommun — hur lyckas man med det?

Torsdag 13 mars 12:15 — 12:25
Medverkande: Kristine Johansson, ansvarig for friluftslivsfragor, Karlstad kommun

Lokal: Scenpunkten

INSTALLT Vad ska vi gora for att vinna igen?

Torsdag 13 mars 12:30 — 12:45
Medverkande: Patrik Brenning, journalist/forfattare, Aftonbladet

Lokal: Scenpunkten



Trikloramin — badhusdoften med skadliga konsekvenser for hdlsa och byggnader

Torsdag 13 mars 12:30 — 12:50
Medverkande: Michael Ohlsson

Michael Ohlsson, Expert Vatten Rejlers Infrastucture, beréttar utifrn sin erfarenhet om orsaker, nya krav och framférallt
mojliga l6sningar.

Lokal: Métesplats Bad

Arets sportjournalist - ridsportens dolda véald

Torsdag 13 mars 12:45 — 13:00
Medverkande: Susanna Nygren, arets sportjournalist, Aftonbladet

Lokal: Scenpunkten

The lighting of indoor swimming pools

Torsdag 13 mars 13:00 — 13:20
Medverkande: lain Wilkie, Global Product Manager, Floodlights - Sports, Area & Architectural

The lighting of indoor swimming pools is associated with great challenges. Lighting equipment must be suitable for high
humidity,moisture levels and high ambient temperatures, combined with resistance to chemicals in the

atmosphere. Health and safety are paramount, not only product suitability but also compliance with lighting standards
and design criteria. Lighting in swimming pools has a strong influence on safety and visual comfort. Energy,
maintenance and sustainability must be considered, with particular attention to long operating hours, energy efficiency
and difficult access to equipment. In this session, lain Wilkie, Global Product Manager, Floodlights - Sports, Area &
Architectural, will highlight each of these topics and how the issues may be overcome.

Lokal: Métesplats Bad

Workshop: Nytt verktyg som férenklar — nyckeltal for smartare anlaggningsplanering

Torsdag 13 mars 13:00 — 14:00
Medverkande: Camilla Johansson, RF - SISU Stockholm, Jonnie Nordensky, projektledare Plats for idrott,
Riksidrottsforbundet

Ett verktyg for att mata anlaggningsbehovet ar ndgot som alla kommuner i Sverige efterfragar, men hittills har fa
konkreta I6sningar funnits att tillgd. Nu arbetar RF-SISU Stockholm med att utveckla ett enkelt och anvandarvanligt
verktyg for att berakna behovet av idrottsytor. Under workshopen far ni chansen att ge era synpunkter och vara med och
paverka utformningen av detta viktiga verktyg.Workshopledare: Camilla Johansson, RF-SISU Stockholm. Medverkande:
Jonnie Nordensky, Riksidrottsforbundet.Kréaver anmélan, anméalan till samtliga workshops gors i samband med att du
anmaler dig till konferensen.

Lokal: A6 Workshop, Spar: Hallbara anlaggningar och platser



VGR:s Parasportstipendium — en regional inspirationskalla for inkluderande idrott!

Torsdag 13 mars 13:15 — 14:00
Medverkande: Sofia Emanuelsson, Regionutvecklare, Kulturférvaltningen, Stig Carlsson, ordférande for Parasport VG,
Nicolina Pernheim Goodrich, elitidrottare, Asa L Norlin, ordférande, Svenska Parasportforbundet, Alex Bergstrém,

Regionrad och kulturnamndens ordférande i Vastra Gotalandsregionen

Sedan 2001 delar Vastra Gotalandsregionen (VGR) arligen ut Parasportstipendiet for att uppméarksamma och stodja
idrottare och ledare inom parasport. Med sarskilda kategorier for bade aktiva idrottare och ledare &r dessa stipendier
relativt unika pa regional niva i Sverige. Syftet ar att lyfta fram och stétta individer som genom sina prestationer och sitt
engagemang inspirerar andra att delta i idrott, och samtidigt verka for en 6kad inkludering och utveckling av parasporten
i regionen.Kan VGRs modell inspirera fler regioner att etablera liknande stipendier for paraidrottare i Sverige? Parasport
ar ett omrade i standig utveckling, och under denna programpunkt diskuterar vi ocksa nationella utmaningar for
paraidrottare - med fokus pa finansiering, stod, och de unika forutsattningar elitidrottare med funktionsnedsattning
moter. Det kommer aven att finnas majlighet att stélla fragor direkt till elitidrottare och beslutsfattare.Medverkande: Alex
Bergstrom, Regionrad och kulturnamndens ordférande i Vastra Gotalandsregionen, Nicolina Pernheim Goodrich,
elitidrottare med bronsmedalj i judo vid de paralympiska sommarspelen i Paris 2024, har aven representerat Sverige vid
fyra Paralympiska spel, Asa Llinares Norlin, ordférande Parasport Sverige och Sveriges Paralympiska kommitté samt
vice ordférande Europeiska paralympiska kommittén, Stig Carlsson, ordférande for Parasport VG, har dven deltagit i sex
Paralympics som Generalsekreterare for Svenska Parasportférbundet.Moderator: Sofia Emanuelsson. Programpartner:
Kulturférvaltningen Vastra Goétalandsregionen.

Lokal: A2, Spar: Manniskan i rérelse

Savinner viigen...eller?

Torsdag 13 mars 13:15 — 14:00
Medverkande: Mattias Hjelmberg, stabschef, Riksidrottsforbundet, Karin Redelius, professor, Gymnastik- och
idrottshdgskolan, Johan R Norberg, professor idrottsvetenskap och utredare, Centrum for idrottsforskning, Jens Littorin,

forfattare, journalist, ordférande Svenska Sportjournalistférbundet, Dagens Nyheter

| den uppmarksammade och omdebatterade boken "Sa vinner vi igen" riktar journalisten Patrik Brenning stark kritik mot
dagens talangutvecklingssystem i svensk idrott. Han menar att den tilltagande professionaliseringen av barn- och
ungdomsidrotten, de 6kade kraven och den allt mer specialiserade traningen inte kommer att producera framtidens
Ingemar Stenmark eller Carolina Klift. Varfor tanker forbund och klubbar fel - och varfor tar de inte till av
idrottforskningens resultat och rekommendationer? Programpunkten ar utformad som ett samtal mellan idrottsforskare
om de problem och utmaningar som uppstar i barn- och ungdomsidrotten nar talangjakten intensifieras och kraven pa
prestationer och resultat sjunker i aldrarna. Men vad &r alternativet? Finns det andra strategier och metoder som bade
kan ge fler framtida medaljer och samtidigt framja en mer hallbar, lekfull och bred barn- och ungdomsidrott?
Programpunkten &r en fortsattning pa Centrum for idrottsforsknings regeringsrapport fran april 2024: Svensk elitidrott vid
ett vagskal. En analys av framtiden for det svenska elitidrottssystemet. Medverkande: Johan R Norberg, professor
idrottsvetenskap och utredare, Centrum for Idrottsforskning, Karin Redelius, professor pa Gymnastik- och
idrottshogskolan, Mattias Hjelmberg, stabschef, Riksidrottsforbundet. Patrik Brennings medverkan utgar tyvarr pga
sjukdom. . Moderator: Jens Littorin, Svenska sportjournalistférbundet.

Lokal: A5, Spar: Manniskan i rorelse



Kan ny teknik och Al medverka till att idrottshallar kan nyttjas battre?

Torsdag 13 mars 13:15 — 14:00
Medverkande: David Ekholm, Postdoktor pa Centrum for kommunstrategiska studier, Linkdpings Universitet, Andreas
Hagstrom, idrottsutvecklingschef, Linkdpings kommun, Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum

for idrottsforskning

| ett spannande pilotprojekt ska ny teknik och Al testas for att forbattra nyttjandet av idrottsanlaggningar. Seminariet ger
en inblick i projektets genomférande, resultat och framtida méjligheter. Under sasongen 2024/2025 testas systemet i 8
idrottshallar i Linkdping, dar det automatiskt réknar antal aktiva personer och kopplar datan till bokningssystemet.
Forskare fran Linkopings universitet analyserar data och systemets betydelse for kommunens arbetssatt och dialoger
med foreningar. Projektet bidrar till forstaelsen for samspelet mellan manniska, digital teknologi och
kommunorganisation.Medverkande: Daniel Glimvert, verksamhetssamordnare anlaggning, Centrum for idrottsforskning
Andreas Hagstrom. Idrottsutvecklingschef Kultur- och fritidskontoret, Linkdpings kommun, David Ekholm, bitrédande
professor, Linkdpings universitet.

Lokal: A4, Spar: Hallbara anlaggningar och platser, Innovation, teknik och digitalisering

Framtidens fotbollsplaner utan tillsatta mikroplaster

Torsdag 13 mars 14:15 — 15:00
Medverkande: Johan Rasbrink, Yassine Kazi-Tani, energi- och miljécontroller, Stockholms stad, Carolin Waldheim,
Svenska Fotbollférbundet, Mikael Séaberg

Anlaggningsagande, anlaggningsdrift och miljclagstiftningen. Om bara nagra ar ar de europeiska 6vergangsreglerna for
konstgrasplaner till anda. Planer far da inte byggas med system innehallande tillsatta mikroplaster. Kommunerna som
driver tre fjardedelar av konstgrasplanebestandet star tillsammans med fotbollsforeningarna infor stora utmaningar att
redan nu planera och investera for en hallbar framtid med planer anpassade for fotbollens behov.Medverkande: Mikael
Saberg, doktorand, Linkopings universitet, Caroline Waldheim, chef hallbarhet & samhalle, Svenska Fotbollférbundet,
Yassine Kazi-Tani, Stockholms stad.Moderator: Johan Résbrink, anlaggningsansvarig RF-SISU Ostergétland.

Lokal: A4, Spar: Hallbara anlaggningar och platser

Tillgdnglighet ar mer an bara en ramp — inkluderande anlaggningar

Torsdag 13 mars 14:15 — 15:00
Medverkande: Elin Walfridsson, idrottskonsulent, distriktsforbundet Parasport Gavleborg, Frida Lundh,

verksamhetsutvecklare, Svenska Parasportférbundet, Lina Wahlgren, utredare, Centrum for idrottsforskning

Hur skapar vi anlaggningar som &r tillgangliga for och valkomnar alla idrottare? Vad behover vi tanka pa for att inkludera
idrottare med funktionsnedsattning? Vi diskuterar vikten av att tanka ratt fran borjan for att spara bade tid och
ekonomiska resurser. Det nationella malet for funktionshinderspolitiken handlar om att skapa jamlikhet, delaktighet och
att utforma ett samhalle med méngfald som grund. Alla i Sverige ska ha majlighet att idrotta och motionera. For att na dit
maste vi arbeta med universell utformning och tillganglighet fran grunden.Medverkande: Frida Lundh,
verksamhetsutvecklare, Parasport Sverigelokal forening/SDF, Elin Walfridsson, idrottskonsulent, distriktsférbundet
Parasport Gavleborg. Moderator: Lina Wabhlgren, utredare vid Centrum for idrottsforskning.

Lokal: A2, Spar: Hallbara anlaggningar och platser
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